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ཆོས་ལམ དུའགྲོཿ བར བྱིན གྱིས བརླབཏུ གསོལ། ། 
ལམ མའཁྲུལ པསེལ བརབྱིན གྱིསབརླབ ༣ཏུགསོལ། ། ། ། 
འཁྲུལཔ ཡེ་ཤེསསུའཆར་བར བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུ གསོལ། ། 
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ཁ་ན་པར 


ཁ་ཕ་པར 


1780; 2,126 ད 


གི 


ཁ་བ་པར༽ རྗེ་ 
སར༽ རྗེ 


༼་ྷ ང་ྷ ཌཱ ཏཱ 2 


རར 


ཞི ( 


ར་ཆོར། ས་གཡུང་གི་ཞུས་ལན་ལ་ལྡེབ་ 


' 


ས་རྗེ་དྭགས་པོ པོ་ལྷ་རྗེའི ་གསུང་། ཁྲིད་ཆོས་མུ་ཏིག ་ཙར་ལ། ་བརྒྱུས་པ་ལ་ ལྡེབ ༢༤ 

མས་ཀིམ་ མཚན་ཉིད་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྡེབ་ * *ྷ-¬- ' ༩ 
ས་པོ་ལྷ་རྗེ ་རྗེའི་གསུང་། དམར་ ཁྲིད་གསང་ཆེན། བར་དོའི་དམར་ཁྲིད། འཕོ་ ཕོ་བའི་དམར་ ད་ཁྲིད་ ཞལ ་གདམས་° དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༢༧ 
ས་པོ་ལྟ་རྗེས་མཛད་ པའི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཕག ་མོའི་གཞུང་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྡེབ་ ༡༤ 


345 - 
357 - 
405 - 
423 - 


477 - 


པས་ས ༄༅། །རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་བཞུགས།། 





_ ༄༅། །ན་མེ་ མོ་རྣང་ གུ་རུ། ༡ ཆོས །འདིའི་ བརྒྱུད་ པ་ ་ནི། རྗེ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ། བཀའ་ བཞིའི་  བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ པ། ནཱ་རོ་མི་ ཏྲི་ཐར་ལམ་ དང་། རྗེ་མར་པ་ དང་། ། རྗེ་བཅུན་མཾ ་ལ་རས་ པས་བྱིུན་གྱིས་ 


བརླབས་པ། དྭགས་པོ པོ་ཟླ ་འོད་ གཞོན་ ནུ་ཞེས ་བྱ་བ ་མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ ་ཐོབ་པ་ དེས། ར། ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ གྲུབ ་ཐོབ་ཀྱི་ས་ བོན་ 


ཤི 
རླ 
ཤཱ 
ཤྲ 
༧ 





འན ༤ 


།ཐེབས ་པ་ཡང་ཆོད། ་འདི་འབའ་ཞིག ་གས མཛད་པ་ཡི ཡན། དེལ་ ་རྗེ རི་དུས་ ་གསུམ ་མཁྱེན ་པས ཞུས། དེ་ 


༨༩ ༨ ༨ 


ལ་འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀྲམ་པ་ཡན་ཆད་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ 








༨ ༦ ༢༤༧ 


པས། འགྲོ་དོན ་ཕྱོགས་མེ ་མེད་ དུ་མཛད་ཅི ཅིང་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ས་ ཟིན་ པ ་ཡིན་ གསུང། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ་ཟླ འོད གཞོན་ ནུལ་ བཅོམ "ལྡན འདས ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་དབང་ 
། བསྐུར་ཞིང་། ལུང་བསྟན་པ ་ནི་ཁ་ བ་ཅན་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། བླ་མ་ ཆེན་པོ་ ནཱ་རོ་ རོ་པ་དང་། དཔལ་ཨ་ ཏི་ཤ ་གཉིས ཀྱི་གདམས ་པ ཕྱིན་ཅི་མ་ཿ ་ལོག་པ་ངེས ་པར་ཐུགས སུ་ཆུད་པའི་ དགེ་ 
བའི་ ཞི་བཤེས ་གཉེན་ ཆེན་པོ་ རྣ གུ་རུ་པུརྩ་ར༔ྣ ་ཞེས་བྱ་བས་ ཆོས་ དུ་མ་ ཁྲིགས་ སུ་གསུངས་ པ་རྣམས། དཔལ་ཤེས་རབ ་གཞོན་ ནུས་ཡི ཡི་གེར་ བཀོད་པ་ པ་ལགས། བླ་མ་རྗེ་ སྒམ ་པོ་པའི་ འི་ཞལ་ 
ནས། སྤྱིར་ ཆོས བྱེད་པ ་ལ། པ་གཞི་ དད་པ། ལམ་ བརྩོན་ འགྲུས། གྲོགས་ཤེས་ རབ་ བ་ཡིན་ པས། དད་པ་ དང་ཤེས་ རབ་བརྩོན འགྲུས་ དང་ལྡན་ དགོས་པས། དེ་ཡང་ རིན་ ཆེན ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། དད་ཅན་ ཡིན་ ཕྱིར་ཆོས་ ལ་བརྩོན། །ཤེས་རབ ་ལྡན་ ཕྱིར་ཡང་དག་ རིག ། །དེ་གཉིས གཙོ ཙོ་བོ་ཤེས་ རབ་ཏེ། །དེ་ དེ་ཡི་སོཿ སྔོན་འགྲོ གྲོ་དད་པ་ ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ ཆོས་ 











༩ 





` 


།བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་གཞི་དད་པ་ལ་ཆོས་བདུན། དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དད་པའི་དབབེ་བ། དད་པའི་ངོ་བོ། དད་པ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ། དད་པའི་བྱེད་ལས། དད་པ་། 
བརྟན་པའི་ཚད་དང་བདུན། དེ་ལ་དང་པོ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་བལྟས་ན་དད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མཆོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལྟ་གསུང་། གྲོགས་དད་ 
པ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་དད་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་རམས་དང་འགྲོགས་ན་སྔོ། བཙག་དང་འགྲོགས་ན་དམར་བས། གྲོགས་དད་པ་ཅན་གལ་ཆེ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ན་དད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཆོས་གང་དང་ཡང་མ་འགལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ན་དད་པ་སྐྱེ། འཆི་ 
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བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ན་དད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། མྱུར་དུ་འཆི། མྱུར་དུ་མི་རྟག་པར་གོ །ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་དད་པ་སྐྱེ་གསུང་། གཉིས་པ་ 
དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གོ་བས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མངོན་ཞེན་ལ་བློ་ལྡོག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པས། དགེ་སྔིག་ལ་འཇཛོམ་པ་དང་། བསག་སྦྱང་ 
ལ་བརྩོན། བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད། བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། གསུམ་པ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དང་བའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
དང་། འདོད་པའི་དད་པའོ། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། བླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ 
པའི་དུས་སུ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་དད་པ་འོང་། གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལ་ཡང་ཐེ་ 
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།ཚོམ་མི་ཟ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཆོས་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་། དེའི་འབྲས་བུ་དེས་སྒྲིབ་པ་མྱུར་དུ་ 
བྱང་བར་འདོད་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །བཞི་པ་དད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དད་པ་དང་། མ་དད་པ་མ་འདྲེས་པ། དད་པ་ཁ་ཞུ་ 
*ཾཿ འོག་འཁྱགས་སུ་མ་སོང་བ་དང་། དད་པ་ཕྱེ་ཁ་ཐལ་ཞབས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་དད་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ ~ 
དང་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས་དྭངས་པའ་བྱེད་པ་ལྟར། དད་པས་རྒྱུད་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ཡིན། དྲུག་པ་དད་པའི་བྱེད་ལས་ནི། ལས་མི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འགྲིབ་པར་བྱེད། དགེ་བ་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་དད་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་ 





།བསྟན་ནས་ཁོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐོང་བའི་མཚན་མ་དང་། རེག་པའི་མཚན་མ་དང་། སྒྲའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཆོས་ཅི་ཞུ་ 
ཞུར་ཡོད་པ་ལ། ཇོ་བོས་འདྲིར་བཅུག་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན། གེགས་གང་གིས་བྱེད། ནན་ཏན་གང་ལ་བྱ། ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གལ་ཆེ། རྣམ་པར་ 
༡ ཤེས་པ་ཚོགས་དུ་ཡོད། ཚོགས་གང་གིས་རྫོགས་ཞེས་འདྲིར་བཅུག་པ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། གེགས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བས་ཀྱང་བྱེད། ནན་ཏན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱ། ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གལ་ཆེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོགས་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་བརྒྱད་དུ་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ལ་བྱ། དཔེར་ན་སྤྲེའུ་མཁར་སྣང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྫོགས་སོ་གསུང་ 
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བདེ་ བ་དང་། ཡོན་ ཏན གང་ལ་ ཡང་མ་ཆགས ་མ་ཞེན་ པས་ བདུག འཁོར་བ་ལས ས་མྱུར་ དུ་ཐར་ བར་འདོད། གྲོལ་ བར་འདོད ་ནས་ ཆོས ཀྱི་བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་ རང་ཉིད་ཐ གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་མྱ་ ྦ 





ངན་ལས འདས་པ ་པའི་ཉན་ཐོས ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ དང་ཐེག་ པ ་དམན་ པའི་ཉེས་ དམིགས ་གོ་ གོ་བས། དཀར་པོའི་ བསགས སྦྱང་ཊ བྱིད་ པ་མྨྱ་ངན་ལས འདས་ པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ ཆོས་ ད 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་བ གསུང་། ཆོས་ལམ་ མ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་གཉིས། ལམ ་གྱི་གཞིར་འགྲོ་བ དང་། ལམ་དངོས་ ་སུ་འགྲོ་ བའོ། །ལམ ་གྱི་གཞིར་འགྲོ་བ་ནི་ ནི་ཐེག་པ ་དམན་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ 
གོ་བས། དཀར་པོའི་བསགས་ སྦྱང་གི་ རིམ་པ་ཆེ་འབྲིང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་ཀུན་ ནས་ང བསླངས་ནས། ནམ་མཁའི ་མཐའ་ དང ་མཉམ་ ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། བདག་སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སངས་རས་ངེས་པར་ཐོབ ་པར་འདོད་ པའི་ཆེད་ དུ་ 








བུའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། མི་སྣང་བ། སྣང་བ་མེད་པ། གཟུང་འཛིན་ཉེ་ 
ཱྲ བར་ཞི་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཙ་ན། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་མ་ 
ཀཱ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ཐ་མི་དད་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། འཁྲུལ་མཁན་རང་ལ་གསལ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ། གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པ། གསལ་སྟོང་རྒྱན་ཆད་མེད་པ། གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པ། རིག་པ་རྟེན་མེད་པ་གཅེར་བུ། སིངས་ཀྱིས་དོན་གཞི་ཐོག་ཏུ་རྟོགས་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འོད། ཕྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
















རོལ ཏུ ཕྱིན་ པའི་ལུགས ཀྱིས དང་པོ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ ཡུལ་རྩད་ གཅོད་° དེ། དཔེར་ན་ གཙུབས་ཤིང་ དང་གཙུབས ་སྙན་དང་ སྐྱེས་ བུའི ་ལག་པའི ་པའི་རྩོལ་བ་ལས་མེ བྱུང་སྟེ དེས་ནགས་ཐམས་ 
ཿ ཅད་ཚིག ་ནས་ཐལ་བ་ ཡང་མེད་ང པ་ལྟར། གཅིག དང་དུ་བྲལ་° ངེ སོགས ་པའི་ འི་རིག་ པས ་གཞལ་ གཞིག་ བཏང་། གཏན་འ ལ་ཕབ་ ནས། ཕྱི་གཟུང་ བའི་ཡུལ་རྩད་ ཆོད་ ན། ནང་འཛིན་ པའི་ 
ཀུ སེམས་སྒོཿ ་སྒྲོག་རང་ ངང་བརྡལ ་ལ་འགྲོ་གསུང་ ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་པའི ་ལུགས ་ཀྱིས་ ནང་འཛིན ་པའི་སེམས་རྩད་ཆོད་ན། ཕྱི་གཟུང་ བའི་ཡུལ སྤྲོག རང་བརྡལ་དུ་འགྲོ གོ་གསུང་། འཛིན་ པའི་ 
4 སེམས་རྩད་གཅོད་པ ལ། རིན་ པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས། མཚན་ཉི ཉིད་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ གསུམ་ ཡིན་ གསུང་། སེམས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ལ་གཉིས། ཕྱི་ཡུལ ་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དང་། ནང་རྣམ་ རྟོག་ དགེ་མི ་མི་དགེ ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ བོ་དང་མཚན་ཉི ཉིད་གཉིས། སེམས་དང་སེམས་ལས བྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ མཐུག་ 













༄༅། །འོད་གསལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོ་བ་ 


དང་། ཡུལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་ཐ་དད་མེད་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཌྷ དང་། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད་དང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་བྱང་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་ 

གསུམ་གྱིས་དབེན་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཤར་བ་ནི་ཉམས་སྱོང་གི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་རྒྱ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡང་། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མར་མ་གྲུབ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྐུར་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡང་རང་བཞིན་ངོ་ 


























བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱའོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་གདམས་ངག་དེ་ལ། རྗེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་འཆར་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དགོས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཆེར་འགྲོ་དགོས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་དུ་འགྲོ་དགོས། ཚེ་འདིའི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་དགོས་གསུང་།། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་ 
དྲན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྗེས་སུ་དྲན། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 


པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན། དེ་བས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་ 
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།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག །དགོས་པ། བརྟན་པའི་ཚད། འབྲས་བུ་དང་དྲུག་ཡིན། དང་པོ་དབྱེ་ 
བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་ 
ནས། ངོ་བོ་ལྷར་གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་སེམས་ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལྷར་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ 


ལ་ལུས་སེམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་གདོས་པ་ཅན་འདི་མི་དམིགས་པ་ལས། ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་ཡིན། སེམས་ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
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སྣང་བ་སྒྱུ་མའམ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་། མིང་ཙམ། བརྡའ་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ། ཐ་སྙད་ 
 ཙམ་དུ་རང་བཞིན་གཞི་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། བཞི་པ་དགོས ་པ་ལ་སྤྱིར་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོས་པ་གཉིས། དེ་ལ་སྤྱིར་དགོས་པ་ནི། རབ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ 
བསྒབ། འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག །བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོས་པ་ལ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་དགོས་པ་ 
| ཡོད། རང་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། རང་གི་རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་དགོས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། རང་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཐ་མི་དད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཐ་མི་དད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 






༦1 ༦༡ 















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་ན་བརྟན་པ་འབྲིང་། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐོག་ཏུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྷར་གསལ་བ་ན་བརྟན་པ་རབ། གཞན་གྱི་ 
ཆ་ནས་གཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རང་གྲོལ་གཞན་གྱིས་ལྷར་མཐོང་ན་བརྟན་པ་རབ། རང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷར་གསལ་ན་བརྟན་པ་འབྲིང་། ཡི་དྭགས་ལ་ལྷར་གསལ་ན་བརྟན་ 
པ་ཐ་མའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས། མཐར་ཐུག་གི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་། གནས་སྐབས་ལ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་། འབྲིང་ ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ཐ་མ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། དེས་འབྲས་བུ་དང་། དེ་ལྟར་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ནས། ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། དེ་ལྟར་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དང་པོར་ངོ་ཤེས་དགོས། བར་དུ་འདྲེས་དགོས། ཐ་མར་ཀློང་དུ་གྱུར་དགོས། དང་པོར་ངོ་ཤེས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཟྭ ཞེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མས་ངོ་ཤེས་དགོས། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས། དེ་ 
1 ནས་ཕྱི་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་གསུམ་ཁྱད་མེད་དུ་ཤེས་དགོས། བར་དུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ལ། གནས་དུར་ཁྲོད་དམ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་ 
4 པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འོང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ 
དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་པ་ནི། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ལ། རྗེས་ལ་མེད་པའོ། །འདིའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་མེད་ལ་ཕར་གནོད་མི་ནུས་པ་ 


















།ཡིན་པས། རང་ཉིད་གནས་དབེན་པར་བསྡད་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདེབས། མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །མཉམ་རྗེས་དུས་མཚུངས་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ལ། རྗེས་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིས་མི་གནོད། ནང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
གས་སུ་འཕྲོ་བ་ཡང་སེམས་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད། ཕྱིའི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ཡང་། རེས་སྒྱུ་མ། རེས་སྟོང་པ། རེས་དངོས་པོའམ། མཐའ་དྲབུས་སུ་འཆར་ 
ཏེ། འདིའི་དུས་སྲུ་སྒོམ་ཆེན་ཚན་ཅིག་གིས་ང་འདུག་པ་ལས་འགྲོ་བ་ཉམས་མྱོང་བཟང་ཟེར་ཏེ། གནས་དབེན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པོར་འདུག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །མཉམ་རྗེས་ 
གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བ་ནི། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འོད། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ 
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། པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ 






༢༩༤ 





།དྲན་འདུན་དང་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་མི་དགོས་པར་ཕྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 


མེད། སྒོམ་ཆེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་བས་འདུག་པ་བཙུན། ལར་ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ལྟམ་བརྡོལ་དང་སྟན་བརྡོལ་གཉིས་ལ། 


¡> 


མ་མི་ལ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རི་ལ་བཞུགས་ཏེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་རི་ནས་རིར་ 


རའ རེ 


ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་ཁྱད་མེད། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ལས་མ་གཡོས་ 


བའ 


ཡིན། དེའི་དུས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་ཁྱད་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་སྟན་བརྡོལ་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་ 


བཞུད། རི་ནས་རིར་འཕོས་པ་ཡིན་གསུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ 
། ང་ལ་དབེན་པར་བསྡད་པ་དང་འཚོང་དུས སུ་བསྡད་པ་ཁྱད་ 










སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕྲོ་བ་དང་། ཡུལ་དཀར་དམར་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་དང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅི སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུ་གཉིས། གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་བྱང་བ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། གཞི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡིན་ 


ཏེ། སངས་རྒྱས་རྒན་པོས་མ་མཛད་སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་མ་བཅོས་པ་སྟེ། དེའི་འདུག་ཚུལ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྟོགས་དགོས་མ་རྟོགས་ན་ཕན་པ་མེད། བླ་མ་རིན་པོ་ 
















1751 ༦2 9126 








1599 ;1⁄2ཏ32 2186 













འའ ༨. རེ 


ལ་འབད་པར་བྱ་གསུང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ག 
བསྒྲབ། བསྒྲབ་ཅེས་པ་ནི་ལུས་ལྟར་བསྒྲབ། ངག་སྔགས་སུ་བསྒྲུབ། 


ཞི་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སར་བསྡད་ལ་མཚམས་བཅད་ལ་ 
སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ལས། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་ 





༨ 


བདག་དང་། །འདི་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཡེན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས། སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་ལུས་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་ 


ནི། སྒྱུ་ལུས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། 


° ༢༤ ལོ 
མ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་བགྲང་བའོ། 


།སེམས་ཆོས་ཉིད་ 


ངག་སྔགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཙནྡྲ་ལི་བསྒོམ། འབྲིང་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་བརྩིའོ། །ཐ་། 
དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 










།ཉམས སུ་བླང་། དེ་ དེ་ཡང་གསང་ཞེས ་པ་ནི་ ལྷ་གསང་། བླ་མ་གསང་། ཆོས་གསང་། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ་གསང་ལ སྒྲུབ །ཅིས་གསུངས། གྲུབ་ ྣ 
པཔ ་པོས་རིག་ པ་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་བྱ་བ་ནི། གྲུབ་པ ་པོས་ གོང་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་ལ། ལུས་ ལྷར་ གྲུབ། ངག་སྔགས་ སུ་གྲུབ། སེམས་ཆོས ཿཉིད་ དུ་གྲུབ ་པ་ དེས། ། བསད་ པ་ 
གསོ་བར་ ར་ནུས ་པ་དང་། །དགུག །དང་མི་སྣང་སྦེད་ ནུས་དང་། །ཞེས་ པས། རིག་ པ་བརྟུལ ཞུགས ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་བྱ། ཡེ་ཤེས ་ཅན་གྱིས མཉམ་ པ་བཞག་ ཆེན་པོའི་ སྤྱོད པ་བྱ་བ ་ནི། ། སྤྱོད་ ལམ་ 
རྣམ་ བཞིར་ དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་མི སློབ་ པའི་ ཟུང་ འཇུག ་མཉམ་ བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་ངང་ལ བདེ་ ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ ན། སྤྱོད པ་འདི་བྱ་འདི་མི ་བྱ་མེད་ 
དེ། མདོར་ན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ སྤྱོད་ པ་ཡིན། དེའང་གང་ཟག་གཞི་མ་ལགས ་པ། གོང་མས་འོག་མའི སྤྱོད་ པ་མི་བྱ། འོག་མས་གོང་མའི་ སྤྱོད་ པ་མི་བྱ། རང་ ཚོད་དང་འབྲེལ་ 
















ཡིན། འདི་རྟོགས ་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བྱ་བ་ཡིན། དོན་དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ 
བས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་དགའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཚེ་རིང་དང་། ཕྱི་བ་དང་དོམ་ལ་སོགས་པ་ཁུང་དུ་ཉལ་བ་རྣམས་ལའང་ཡོད། བྲ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ། དབང་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས། རེག་པའི་མཚན་མ་དང་། སྒྲའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་བས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་དགའ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ཆེའོ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་བས་ཀྱང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་དགའ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱིས། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཤེས་གསུངས་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་བའི་ཉམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དགའ། དེ་ནི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། རྗེས་དཔག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི། དོན་ 
དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཆེའོ། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 


པས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ 










15!) !1 ༦129 





རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 















ཡེ་ཤེས་ཡིན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་གསུངས་པས། ལམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་མི་དགོས་པར། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཡིན། འཁོར་བ་ 
དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པར་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤེས་གསུངས་པས། འདི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 






ལྟའི འདོད་པའི པའ གནས་ལུ 'ལུགས་༔ དེ་ཉམས སུ་བླངས་ པས། འབྲས་བྲ བུ་འདི་ དང་འདི་འབྱུང་སྙམ་ པའི ་འདོད་ པ་དང་བྲལ བ་ཞིག ་དགོས། སྒོམ ་པ་གོ་ གོ་རིམ ཿགསུམ དང་བྲལ་། བ་ ནི སྦྱོར་བ་འ ་ལ་ 
་; འདི་ལྟར་བསྒོམ། དངོས ་གཞི ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ། རྗེས ་ལ་འདི་ ལྟར་བསྒོམ་བྱ་ བྱ་བའི་ གོཿ གོ་རིམ་དང་བྲལ་ བས་དུས་རྟག་ཏུ་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས ་མ ་གཡོས་ པར། ཆུ་བོ བོ་རྒྱུན གྱི་རྣལ ་འབྲོར་ 

དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ 'ཡིན་ གསུང་། སྤྱོད་པ་ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ དང་པའ་ བ་ ནི སྔོན་ལ་འདི་བྱ་རྗེས་ ལ་འདི་བྱ་སྙུམ ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ གཟའ་གཏད དང་དྲལ་ བ་ཞིག་དགོས་ 
གསུང་། ། ཡང་ན་ སྦྱོད་པ་ད དགག སྒྲུབ་ག ་གཉིས་ དང་བྲལ་བ་ ནི། ཉེན་མོངས་ པ་ སྤང་བར་འདོད་པ་ དང་། གཉེན་པོ པོ་ཡི་ཤེས པསྒྲབ་ པར་འདོད་པ་ དང་བྲལ་བ སྟི། མདོར་ན་ དགག་ སྒྲུབ་ 
གཉིས་ དང་བྲལ་བ ་ཞིག་ དགོས ་གསུང་ངོ་ ངོ་། །འབྲས ་བུ་རེ་ དྲོགས ་གཉིས་ དང་བྲལ་བ་ ་ནི། རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཐོབ་པར་རེ་བ་ དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་ ་དོགས་ པ་དང་བལ་བ་ 


















དང་། བདག་ཆོ ཆོས ཀྱི་མཁན་ པོའ པོའི་མཚང་འབྲུ་བ བའི་ཕྱིར་མ་ ཿ་ཡིན་ གྱིས། གཞན་ དུ་ན་ ཆོས ཀྱི་མཁན ་པོ པོ་དང་། ཆོས ལ་གུས ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ཉན སྙམ་ པའོ། སྦྱོར་བ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས ་གཞི། རྗེས སོ། ། །དང་པོ་ པ་སྦྱོར་བ་ ལ། རྨི་ལམ་ སྒྱུམ ་ལྟ་ བུས བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་ཀུན་ ནས་ང བསླངས། དངོས ་གཞི ་ལ་ཆོས་གང་ ཡིན་ ཡང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན ་པ པ་དྲུག ་གི་ དོན་ ཚང་བའི་སྒོ་ སྒོ ནས་ཉན། རྗེས་ལ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས ་ཅད་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་ཿ པའི་བྱང་ཆུབ ཏུ་ བསྔོ་བ་ ཡིན། དེ་ཐམས་། ཅད་ཀྱི་དོན བསྡུས ་ནས ཉམས་ སུ་ ྦ 
ལེན་པ་ ནི། རྨི་ལམ སྒྱུམ ལྟ་བུ བུའི་ འི་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་ དགོད་ པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་བདག རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ པར་བྱ། དེའི་ ྦ 
ཆེད་ དུ་བདག་གདམས་ངག ་རིན་ པོ་ཆེ་ཉན་པར་བྱ། གོ གོ་བར་བྱ། རྟོགས ་པར་བྱ། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་ པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ དགོས་ པ་ ཡིན། ལར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 





195!) ༦ ༦2 328 









ཡིན་ གསུང་། དེའི་ བདེ་ བ་ དང་ལོངས་ 'སྤྱོད་མྱོང་ནས ་མར་ལ ལྟུང་བ ་ལ་ ཚེགས་མེ ་མེད། རྣམ་ རྟོག རླུང་གིས ་མ་ བསྐྱོད་ པའི ཉམས་ བྱུང་བ་ལ། ཆགས ་ཞེན ་མཆོག་ ཏུ བཟུང་ 
¦ བས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ སུ་ཤི་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲུ་གོལ་ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། ། དེའི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ 

, ནས། ངན ་སོང་གསུམ་ དུ་མུ་མཐའ་མ མེད་པ པར་འགྲོ་བ་ བ་ཡིན། དེ་ གསུམ་ དུ་མ་ གོལ་ ཡང་། ། སྟོང་པ ཉིད་ ་ལ་ཤོར་ས ་བཞི་ ཡོད་ དེ། སྟོང་པ ཉིད་ཤེས་ ་བྱའ འི་གཤིས་ ལ་ཤོར་བ་ ནི། གཟུང་ 
ྦ ༠ འཛིན་ གྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ (ེ་ དག་ ཡེ་གྲོལ་ ཏེ། དང་པོ་ཡེ པོ་ཡེ ནས་ སངས རྒྱས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས། བསྒོམས་ པས་བཟང་ དུམ་སོ། སོང་། མ་ བསྒོམས་ པས་ངན་ དུ་མ་ སོང་། དགེ ་མི་ 


དགེ ཀི་མེད། དགེ་བས་ཕན་ མི ་འདོགས། མི་ དགེ་བས ་གནོད་མི་ སྐྱེལ་ བ་ ནི། ར་རོག་པོའི་ཁོང་པར་ལག་ པ་བཅུག་པ་དང་། ཕད་རྩེ་ ནག་ ཕོའི ་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་འདྲ་ ཟེར་ནས། སྟོང་པ་ 














།འདུས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ཡན་ཆད། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ། བསགས་སྦྱངས། སྒོམ་སྒྲབ་ཅི་བྱེད་པ་ 
་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས། དེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་གལ་ཆེ། གཞི་རྩ་ཆོད་ན་ཐངས་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་། 
་ལྔ། དུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བློས་དཔྱད་ནས་བཞག་པས། མ་གྲུབ་པར་བསྒོམས་པ་དེས་ཕན་པ་འདྲ་ 


༢༨༩༧ ༢༡༤ "རར ༨ ༨ 


དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། མགོ་ཡང་མ་ནོན་ཁ་ཡང་མ་བྲི་སྟེ། གཞི་རྩ་མ་ཆོད་པའི་བློས་དཔྱད་ནས་ག ཞག་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཏོ ན་མོ ངས་པའི་ 


ཤོ 





༧༦༡ 






གཉེན་པོར་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གཅིག་ 
ཧཾ དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་གཞིགས་པའི་རིག་པའི་གཞལ་གཞིག་བྱས་པས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་རུང་། ཤུཉྱ་ཏཱའམ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་མ་གྲུབ་པར་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དང་པོ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅན་ 
དམིགས། རྗེས་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་གསུང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ནི། ལར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ཡིན། བློས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་པས་ན། མཚན་བརྗོད་ལས། 















༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཤིས་ 
གསུངས་པ་ ཡང་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་ཤེས་ པར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ལམ ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ པ་ཐམས། 'ཅད་མཁྱེན་ པའི་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་ དང་དཔེ བྱད་ལྡན་པ་ཞིག་ཐོབ་ པར་བྱ་སྙམ་པ་ནི་སྟོང་པ ་ཉིད་ལམ་ དུ་ཤོར་བ་ ཡིན། ལར་དེ་ལྟར་མ ་སོང་བ ་གལ་ཆེ་གསུང་།། །རྗེ་བཅུན་རི རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ལར་ཐེག ་པ་ ཿཆེན་ པོའི ལུགས ་ཀྱིས། སྲུང་སྡོམ་དང་། བསགས་ སྦྱང་ དང་། སྦྱིན་གཏོང་གི་རིམ་པ་ཅི བྱེད་ ཀྱང་། དངོས པོ་གཙོ་མི་ཆེ ཆེ། བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ ཡིན་ 
པས། ཆོས་ སྤྱོད་ཅི ་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ ཆེ། དེ་ཡང་བསམ་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ ཡིན་ ° 









རེས 


-3༣ 











།སོང་བ། ཞར་ཆོས་པར་མ་སོང་བ། སླ་ཆོས་པར་མ་སོང་བ། ལོ་ཆོས་པར་མ་སོང་བར་གྱིས། མིས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡིན་སྙམ། རང་གིས་ཀྱང་ 
^༽ ༨ 


ཆོས་བྱས་སྙམ་ནས། མི་ནག་ཏུ་འཆི་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། འདི་ 
༡ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕག་ཡིན། ལར་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི། རབ་འཆི་ཁར་དགའ་ཡལ་ལེ། འཛུམ་མུ་ལེ། བྲོད་ཏིང་ངེ་བ། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། འབྲིང་ 














འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ཞིག་དགོས། ཐ་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངས་འདི་དང་འདི་བྱས་སྙམ་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་པའི་དགོས་པ 
ནི། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ལ། དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ནས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་པ་ཡིན། གཡེང་བ་བྱེད་ན་གྲོང་ 

















།ཡང་སྐྱོ་དུབ ་མེད་ པའི་ དད་པ་ཅན་ གྱིས་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ།  གྲུབ་ པའི་ དཔེ ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་ དགོས། སེར་སྣ མེད་ པའི་ ཟང་ཟིང་ཅན་ ཧྱིས། 
དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན ན་བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ ། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྦྱིན་ མིན་ ཧདང་ཆུངམ་ དང་། །རང་གི སྲོག ཙང་གཏང་བརྩང། །ཞེས་ པ་དང་མཐུན་པ ཡཞིག་ དགོས། དྲི་མ་མེད་ 
ཤཾ པའི 'ལྷག་བསམ་ཅན གྱིས པ་དགེ ་བའི་ འི་བཤེས གཉིན་ བསྟེན་ པར་བྱ། ཞེས གསུངས་ པས། དྲི་མ་ ནི་ཉན་ཿ ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་སུ་སེམས བསྐྱེད་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་བསམ་ པ་ གང་གིས 'ཀྱང་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ ཡིན་ པར། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ རྣམ་པར་ དག་པ ང ་དགོས། རེངས་པ ་མེད་ པའི་ཤེས་ཿ ་རབ་ཅན་ གྱིས་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པར་བྱ། ཞེས་པ་ ནི། ཟླ ་མའི་ 
གདམས་ངག རྒྱུ་མཚན་ དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་རྨོངས་པ ་ཞིག་ དགོས་ གསུངས་པས། ང་རྒྱལ ་མེད་ པའི་ གུས་པ་ཅན་ གྱིས་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ པར་བྱ། ཞེས་ པ་ ནི། བླ 













༄༅། །གཉིས་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཐ་མལ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་སྐུ་ཅན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། བླམ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲ་ 
ལལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཅི་རུང་རུང་བྱས་པས་མི་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས། དགེ་སློང་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། ཨོཾ་ ཕེ་དྷཆྨ་ཧེ་ཏུ་པྲབྷཝཱ་ཧེ་ཏནྟེཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཉ་ཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ 
ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། (ཡོ་ ཡི་དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ།ྕ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། 
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རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཞུས་ལན་བཞུགས་སོ།། 


| ¬ ༤༨ 
ྣ པས ་ ༄༅། །རྔ་དྭགས་པེའེ་ཞལ་གདམས་དང་། 


༄༅། 


རྣམས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་ཤིང་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་རིག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རིག་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞུས་པས། གཉིས་པོ་མ་ 


ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་རིག་པའི་ངང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྟོང་པ་ལ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཡིན་སྙམ་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གཉིས་པོ་མིན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རིག་པ་རང་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དེ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལགས། མཉམ་བཞག་རྩེ་གཅིག་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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བཏུབ་པ་ལགས་སམ། རྗེས་ཐོབ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་འགྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་སམ། རྗེས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། རྗེ རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་དེའི་རྗེས་ཆོད་པ་ 
གས་འ ། སྔ་མ་ལྟར་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། བར་པ་དེ་ཡིས་ཆོག་པ་ཡིན། རྗེསལ་རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་དུ་སོང་ནས་རྗེས་མ་ཆོད་ན་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ 







། ཡེ་ཤེས ཀྱིརླུང་ལ་ གཡོ་ ཡོ་བ་ ཡོད་ དམ མེད་ཞུས་ པས། གཡོ་ ཡོ་བ་ཐམས ཅད་ལས ཀྱི་རླུང་ ཡིན། ། དྲེ་པ ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ ནས་། ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་གཅིག་ པོར་སོང་ཙ་ ན་སངས རྒྱ་་ 
ལོ །ཡེཤེས ཀིརླུང་རྒྱན ཆད་དམ་མ་ ཆད། འཁོར་བ ་ལ་ཐོག ་མཐའ་ ཡོད་ དམ ་མེད་ཞུས་ པས། ཆོས སྐུ་ལ་རྒྱུན་ ཆད་མ་ཆད་ གཉིས ་ལས འདས། ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་ང པའི་ ཡེ་ཤེས་ཌ བློ་ 


ལས་འདས ་པའི ཉམས རོང་ དུས་ཐམས་ཅད་པ ་ཆོས་ སྐུ ཡིན། གཟུགས སྐུ་གཉིས ་རང་སྣང་ལ་རྒྱུན་ཆད། གཞན་སྣང་ལ་རྒྱུན་མ་ ཆད། འཁོར་བ ཐོག ་མཐའ 'འདི་ ཡིན་ མེད་ གསུང་ངོ་ ། 






།ལྟ་ བ་ བསྒོམས་ པའི་ ཚད་ཅི་ཙམ་གྱིས བར་དོར་སྐྱེ་བ་འ འདག ལགས ཞུས་པས། དབང་པོ་རབ་ བར་དོར་སྐྱེ་བ་འདག་ང ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་པོ་རབ་ ངོ་བོ་གཤའ་མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །རྟོགས་ནས་བསྒོམས་ན་ཨ་ཅང་ཆེ་གསུང་། མི་ལམ་ན་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་མ་བྱུང་ན་བར་དོར་ཅང་འོང་ངམ་ཞུས་པས། རྨི་ལམ་ན་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་བར་ 
དོར་འོང་ངེས་གསུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ བསྒོམས་པས་ལས་རླུང་འདག་གམ་མི་འདག་ཞུས་པས། འདག་གསུང་ངོ་། ། །རླུང་བསྒོམས་པས་ངོ་བོ་ ཨཾ་འབྱོངས་ཞུས་པས། དེ་འབྱོངས་ 
གསུངས། ངའྱི་བླ་མ་མི་ལས་གཏམ་མོ་གཅིག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས་རླུང་འདག་གང་སླ་ཞུས་པས། ། ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་སླ་ 
གསུང་ངོ་། ངོ་བོ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སོང་བ་ལ། བོགས་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས་མེད་གསུང་ངོ་། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གོམས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 

















དི །བྱུང་། ང་ལ་ སྡིག་ པཾ སྦྱངརྒྱུ་རང རང་མི འདུག་ ཟེར། ཁོས ངོ་བོ་རྟོགས ་པ་དེ ཙུག་ཡི ཡིན གསུང་། སྔར་གྱི་ལྡིག་པ་རྣ པ་རྣམས་ སྟོབས་བ བཞིའི སྒོ ནས་ བཤགས ་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ བོ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ བསྒོམ་ པ་གཉིས་ སྡིག་ པ་འདག ་སྟོབས གང་ཆེ་ཞུས་ པས། ངོ་བོ་ བོ་ཡུད་ཙམ་ བསྒོམས་ པཾ ་སྟོབས་ ཆེ་ གསུང་། ངོ་བོ་རོོཿ རྟགས་ནས་ བསྒོམ་ པའི 'གང་ཟག་ དེ་ ཏེང་ངེ་ 
_®› འཛིན་ རང་ བཞིན་ གྱི་ངོས ་ནས་ བལྟས་ན སྒོམ་ ་ལམ་ ནོན་ ནས་འདུག །སྣང་ང བའི་ རྟགས་ ངོས་ ནས་བལྟས་ ན། ཚོགས་ ལམ་ ཆེན ་པོ་ ཡང་མནོན་ པར་འདུག ་ནའང་། ངོ་བོ་ ་ཅན་ དེས ་ས་ལམ་ 
དང་ བསྟུན ་ན་ སྒོམ ་ལམ ་ནོན། རང་ བཞིན ་ནི་ དབང་ཆེ ་གསུང་། སྣང་ བའི་ལམ་ རྟགས ་ཐམས ས་ཅད་ དྲང་ དོན ་གྱི་བཤད་ པ་ ཡིན། རྲ། སུ་ལའང་བྱུང་བ ་མེད། ། གཞན ་སྣང་ལ སྣང་བ་ བ་ཙམ་ 
ཡིན། དེས་ ན། ལམ་རྟགས་རྩ རླུང་ བསྒོམས ་ན། ལམ་དང་ཐད་དཀར་མཐུན་ པའི་ རྟགས ་འོང་། དེ་ཐམས ་ཅད་ཐུན ་མོང་གི་ སིངྗི་ ཡིན། སངས་རྒྱ་བ་ ལ་མི་ ཕན། བྱམས་ ཆོས་ལ་ 












༨ ༢༨༡༧ ༢༨ ༨༤༧ ༦༤ 


བསྒོམ། ། རང་དགའ་ན་ ན་ཡུན་ རིང་། མི་ དགའ་ན་ ཡུན་ཐུང་བྱ་གསུང་ངོ་། །ལུས་ ངག ་གི་ དགེ་ ྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མ འདོད་ན་ བཞག་ ་ལ། ངོ་བོ གཅིག་པུ པ་ བསྒོམ་ མམ་ཞུས་ པས། བླ་མ ་མི་ 
ལའི་ཞལ་ནས་མི་དགོས་སྙམ་ན་དགོས་རྡོ་བ་ཡིན། དགོས་མི་དགོས་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ན་མི་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཞན་དོན་རྒྱུན་བཅད་ཀྱིས། བསྒོམས་ན་ཞུས་ 
པས། བསམ་པས་ སེམས ཅན ་མ་ སྤངས་ ་པས། གཞན་ དོན་ལ ་གཟུགས་ པ་སྐུ་གཉིས འགྲུབ། སྦྱོར་བས་ སྤངས་པས་ ཆོག ་གསུང་ངོ་ ། ། །ངོ་ བོའི ་ནང་ ང་དུ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ན་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ། སྡོམ་ པ་ན་ཟག མེད། སྙིང རྗེ་ན་ དམིགས མེད། སེམས་ །བསྐྱེད་ན་དོཿ དོན་དམ། དམ་ ཚིག་ཊ ན་ཡ (ཀེ བསྲུངས། ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བས གཞན་ ཚོ་མི་ དགོས ་སམ ཞུས་ པས། གཞན་ ཚོ་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ ཡིན། བདེན་ པ ་གཅིག་ པུ་བསྒོམ ་གསུང་ངོ་། །ཀུན་གཞི་ ཞི་རྣམ་ཤེས་ དང་ངོ་ བོ བོ་གཉིས་ ཁྱད་ཅ ཅི་ཙམ། ་ཞུས་པས། ཀུན ་གཞིའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ངོ་བོ་ བོ་ཡིན། མ་ 
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ལུགས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞུས་པས། མ་འཁྲུལ་པའི་གོང་དུ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མི་སྲིད། ཡེ་འཁྲུལ་ཆེན་པོ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། རྟོགས་པ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
་ངོ་ཤེས་པར་རྟོགས། གྲོལ་ཡང་རང་གྲོལ། རྟོགས་པ་རང་རྒྱའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཞུང་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ནས་འོང་། བླ་མ་ལ་ 
་མི་དགོས་གསུང་ངོ་། ངོ་བོ་བསྒོམ་ཙ་ན་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མམ། ཕྱིར་བལྟས་ནས་བསྒོམ་པ་གཉིས་འདྲའམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་གང་གནས་པའི་སར་བསྒོམ་ 
མ། སེམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དང་འདྲ། ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཁྱབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སེམས་རྒྱུད་ནས་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་ནང་དུ་གྲོལ། ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཐག་རིང་པོའི་དྲན་པ་སྟེ་ 
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།སེམས ་སོང་བ་ཡིན། ནང་ དུ་དྲན་པ་སོང་བར་ སྣང་བ་ཡི ཡིན། སེམས་ཉིད་འདི་ ན་ ཡོད་འདི་ ན་ མེད བྱ་བ་མེད་གསུང་ངོ་། ངོ་བོ་གཅིག་ པུ་བསྒོམ ་པ ཿལ་གོལ་ 
རཾ ་བཅད་ཝེ ཡོད་དམ། རྒྱ་ལ་ བར་དོར་སྐྱེ་བ ་མ་དག་ན་ཕྱི་མ གར་སྐྱེ་ཞུས་ པས། ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ལ་གོལ་ས་མེད། ཁྱོད རང་གི་ཉམས་ལ་འདུག་གམ། ལྟོས་དང་གོལ་ས ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ངོ་བོ་ བོ་བསྒོམས་ པས ་བར་དོ་མ་ ་མཐོང་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ། རྒྱ་ལ ་མཐོབ་ན་ གནས ས་གཙང་མའི ་འཕགས་པར་ སྐྱས་ ནས། སངས སརྒྱས་ ས་དང་བ མས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ན་ ནས་སངས་རྒྱ་བ་ 


ཡིན། དེ་ལས ་'འགྲོ་ ་ས མེད་གསུང་ངོ་། ། །བདུག་ཿ ་འཛིན་བློཿ བླས་བཏང་ ཟིན། ཚེ་ གཞུག་ རི་ཁྲོད་འགྲིམ ཞིང་ངོ་ བ་ བསྒྲམ ་པ་ ཡིན། དེ་ལ་འདི་ དགོས ་བྱ་བའི གདུམས་ ངག ་ཅིག་ ཞུ། རྒྱ་ལ 
གཉན་སར་འགྲོ་བའམ་རི་སྟོང་ལུང་སྟོང་དུ་འདྲེ་རྒོད་དང་ཕྲད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་། སྒོམ་པའི་ 





༄༅། 


གདེང་དང་། སྱིང་པོ་ལྷའི་གདེང་དང་གསུམ་ལྡན་པར་བྱ། དེ་ལས་གཞན་མེད་གསུང་ངོ་། །གཉན་སར་འདྲེ་རྒོད་བར་ཆད་རྩོམ་པ་ལ། གནས་དེ་ན་གནས་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བར་ 

ཿ ཆད་དང་གནོད་པ་མ་བྱེད་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ན་བར་ཆད་མི་ཡོང་། སངས་རྒྱས་ 

ཧུ ནས་འོ་སྐོལ་བར་ལ་བརྒྱད་པ་བཞི་ལས་མེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སུས་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་བཞིན་ཁྱི་བཞིན་དུ་འབྲེང་པར་འདུག་པས་སློབ་མ་སྒོམ་པ་ཡོང་བ་ལ་བར་ཆད་ 

4 འབྱུང་བ་མེད་གསུང་ངོ་། །ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགོང་བ་ཡིན། འདྲེ་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་བསྒོམ་ཤེས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས་ཀྱང་། ངོ་བོ་རྟོགས་མ་མྱོང་། ངོ་བོ་བསྒོམ་མི་ཤེས། ངོ་བོ་ལྟ་འདྲེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། > རྲེ >: ¬ 


ང་པ བསྒམ་པ དགའ་གསང་ང་། །གཏུམ ་མོ་ལ་འཇམ་རླུང་དང་རྩུབ་པ་རླུང་གི་ 













ངོ་བོ་བསྒོམ པ་ལ་ཉམས་མྱོང་མཆིས་མ་མཆིས་ ཞུས་ པས། ། ཉམས ་སུ་ སྱོང་ན་ ང་རྒྱལ དང་། ཆགས་ པ་ ཡིན།  འཇིག་ རྟེན་ ་ལ་ཞེན་པ་ལིངས་ཀྱིས་བོར་བ་ཞིག་འོང་བ་ 'ཡིན། ཆོཿ 
གཞན་ཡོ་ལ་དགོས་མེད་ ྲ་ཕི་ཤུན ་དུ་ལིངས་ཏ ཏེ་འགྲོ །རང་ལ་ ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་ ་བདེ་ ལྷན ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། ངོ་བོ ་ལ་ཉམས་ རྟོགས་རྣ རྣམས འོང་གསུང་ངོ་། ། །བར་དོར་ སྐྱེ་བ དག ཙཾ ཙ་ན་ 


ལུས་དང་ རིག་ པ་བྲལ དུས། ངོ་བོ་རང་ དུ་ཆོས ས་སྐུར་འགྲོའམ། འོན་ ཏེ རིག་ ང། འོག ་མིན དུ་འགྲོ བ་ལགས ཞུས་པ པས། རིག་ པ་ཕར་སོང་ནས་ ས་སྲིད་རྩ་ ་མན་ཆད་ལས འདུས ་པའི འོག མིན་ 
དྦ བྱ་བ་མེད། འདི་ རང་དུ་བློ་ ལས་འདས་ད པའི ཆོས་སྐུ་ལ་འོག་མིན་ ཟེར་བ་ཡིན། རིག་ ་པ་ལ་འགྲོ་འདུག་མེད། ངོ་བོ་ པ་ལ་འགྲོ་འདུག་མེད། ངོ་བོ་ལ་མཉམ་བཞག་ དང་རྗེས ཐོབ་མེད་པའོ་ 


གསུང་ངོ་། །རྣམ་ རྟོག བྱུང་བ ་སེམས་ ཡིན ནམ ་སེམས་ལས བྱུང་བ་ ཡིན། སེམས་ ཡིན་ན་རྣམ་ རྟོག་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སོང་བ་ ཡང་ང་ བར་སང་ལ། སེམས་ལས དྱུང་བ་ ཡིན་ ན་རྣམ་ རྟོག་ སྣ 










།ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྒོམས་ན། གཞི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་འཚལ་ན། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ 
མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མི་བསྒོམ། གཞི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་རྩེ ་གཅིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ བསྒོམ་ གསུང་། ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་དག །པས་རླུང་དག་ཀྱང་། དེ་རླུང་གིས་ རྟོགས་པས ༈གཡོ་ ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ རྟོག ་པ་ ཡིན་ 
པས། དགེ་ ་མི་ དགེའི ་འབྲས བུ་གང་ཡང་མི འབྱིན་ པ་ལགས་སམ ཞུས་པ པས། དེ་ཙུག་ཡིན་རྨི་ལམ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི རླུང་རྨི ་ལམ་ སྒྱུ་མ ལྟ་ ་བུའི་ རྟོགས་ཿ པ་ཡིན་ པས། འབྲས་བུ་དེ་རྣམ་སྨིན་ 
གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་གསུང་ངོ་། །སྒྱུ་ལུས ་འོད་གསལ་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས རླུང་ ་ཏིར་ཚུད་དམ་མི་ཚུད། ། རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་ རྙེད་དམ་མི་ཆྙེད། འོག རླུང་འཐེན ་པ་ཡང་བཏུབ་ 










འདས་པ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་གཞན་ཁོ་རང་གི་བློས་བྱས་པ་དེ་གཙོ་བོར་སྣང་གསུང་ངོ་། །ངོ་བོ་བསྒོམས་པ་ལས་རླུང་དག་པའི་ 
] རྟགས་ལྔ་དང་། ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོང་ངམ་མི་འོང་ཞུས་པས། འོང་བ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་གནས་པ་རྒྱན་དུ་གནས་ན་རྒྱུན་དུ་འོང་། རེས་འཇོག་ལ་རེས་འཇོག་ཙམ་ལས་མི་འོང་ 
ཧཱཾ གསུང་ངོ་། །ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱཱ་ཏིར་ཚུད་ནས་འདག་གམ། མ་ཚུད་པར་འདག་གམ་ཞུས་པས། དེར་ཚུད་ནས་འདག་པ་ཡིན། ཚུད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུད་ནས་ 
4 འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་སྟོང་པས་ཁྱབ། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པས་ཁྱབ་བམ་ཞུས་པས། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཅོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རླུང་བསྒོམས་ན་ཨེ་མཆི་ཞུས་པས། དེས་འོང་དང་འོང་སྟེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཙོག་ཕུར་རྐང་པ་གཉིས་ 

















།བཤིབས་ནས་བསྡད་ན། རྒྱུད་ནས་རྒྱུ་མ་རུལ་བར་བཤད། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་པས་དགའ་གསུང་ངོ་། །ད་ལྟུ་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་དུ་ 
འདུམ ཙུང། རྗེས ་ལ་ རིག་ པ་ རླུང་གིས ་གཡོ་ བ ལྟར་སྣང་ནས། རྒྱུངམ་ དག ན་བར་དོར་ ཡང་དེ་ཙུག ་མི་འོང་ངམ ཞུས་ པས། མི་འོངས་ ཏེ་བླ ་མ་མར་པའི་ བཞེད་པས ་འཆི ཅ་ན་འབྱུང་ 
: བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ ནས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ སྣང་བ ་ལ་ཐིམ་པའི་ དུས སུ། ཞེ སྡང་ལས་ གྱུར་པའི སྐད་ཅིག་མ་སུ སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ འགུགས། སྣང་བ མཆེད་པ་ ལ་ཐིམ་པའི་ དུས་ 


སུ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཅུ་འགགས། མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་འགག །ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ 


ཐིམ་པས་ཚེ་འདི་ལ་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་པས། དེར་ངོ་འཕྲོད་ ནས་མི ་ལྗང་བར་རྟག་ཏུ་གནས ་སོ། །འདིར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི། ལ་ཆ་གྲང་མོ་འབྱར་དུ་མ་བཏུབ་པའོ། བླ་མ་མི་ལའི་ 
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ཞལ ནས། འོད་ གསལ་བ་ ནི ནི་རྒྱན་ པར་ གནས། །བར་ དོའི ་གྲོང་ཁྱེར་ དེས ་མི མཐོང་། །གསུང་ ངོ་ ། །བཀའ་ གདམས་ པའི ཟླ ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔགས་ བསྒོམ་ པར་འདུག་ 





སྟེ། ཁོཿ ཁོང་གི ཞལ་ཿ ་ནས་རབ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། །ཐ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སངས རྒྱ། དེ་ལ ་མ་རྒྱས་ན། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕྱི་བར་མི་སྡོད་པས། ། བསྡད་ ན་དམ་ ཚིག ཉམས་པས མནར་མེད་ 
དུ་ཕོགས་ཅིག་འགྲོ །རྟེན་འབྲེལ་ དབང་ཆེ་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ ཡ་རླུང་དག ཀྱང་རྗེས་ ལ་ལྡང་བ་ལུས་བྱུང་བ་ལྔ་ ཡོད་ པས་གསུང་། བར་དོར་ལུས་མེད་ པས་མི པལྡང་། ཁྱོད་བླ་མ་ལ་དྲི་ 
མི་ ༢༨ ༨ ༨ ༢༤༧ 


ས། ནང་དུ་རིག་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་འོང་གསུང་ངོ་། །ལས་ཀྱིརླུང་ལུང་མ་བསྟན་དང་། རྣས་རྟོགསྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 


སྒོམས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོ་བོའི་གདར་ཤ་གཅོད་པ་ཞུས་ལན་དང་བཅས་པ། ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲང་སེ ༥་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ལས་ཅན་ 
འགའི་སྙན་དུ་ཐོས་ནས་མོས་པ་སྐྱེ་ཞིང་རྟོགས་པ་འཆར། སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གདམས་ངག་འདི་ནི་གསང་བར་བྱའོ། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རག་རྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དྲན་པའི 
_ རྒྱལ་པོ་མ་ཡེངས་ལྟ་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱུར་དེ་ལ་བརྩོན། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་མི་བཙལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ 
4 དོན 
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[༦ 


བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་གྱུར་ནས། །བདག་ 
་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་རང་སེམས་ལྟོས། །སེམས་མཐོང་རྣམ་གྲོལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛོད། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཞུས་ལན་འདི། ལང་བན་དྷརྨ་ཀུ་མཱ་རས། རི་ཁྲོད་དགོན་པར་བྲིས་པའོ།། 


།དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་བུ་ཆེན་དམ་པ་བག་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ྤྱིར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ 














།ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་བཀུར་ནས། སྣག་ནུས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། བློ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏོད། རང་འདོད་པ་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས། ཚེའདི་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་སྣང་བློ་མ་བསྟུན་ན། བྱ་རྒྱ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས་ཕན་ཅི་ཐོགས་གྱིས། ཡག་ཏུ་རེ་བའི་སྐྱིད་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ལ་བློ་གཏད་པས་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ 
, ནོ་གསུང་། སྣང་སེམས་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ལ། །དད་གུས་ཀྱི་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
མེད་འོད་གསལ་ལ། །གཅེར་མཐོང་གི་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །སྤྱོད་པ་རང་འབྱུང་འགག་མེད་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །སློབ་དཔོན་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ 
གྱིས་གསུངས་སོ།། །།རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་འདོད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གང་གིས་མི་བསྐྱོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཞག །གསལ་ལ་རང་ 






༄༅། 












ཞིག་ དགོས། ལར་ཆོས་བྱེད་ ན་ཆ མི་ཐམས ཿཅད་ལ་འ རེ་མ་ཆེ། མགུ་མ་ སླ། འཁང་མ་ སྐྱན དྲིན་ཆ ་མ་རྩི་ དང་། ཡག་པར་ཡོང་། ཁོབོ་ནི་སུལ་དྲན་རྩིམ་མྱོང་སྟེ། ཁོ་བོ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ དྲིན་ ཆེ སྙམ། ལར་སློབ་མས་སློབ་དཔོན གྱི་ཞབས འདྲེན་ པ་ དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ སློབ ་མའི་ཞབས་འདྲེན་པ ་གཉིས་ ་མཉམ་པོ་ པོ་ཡིན་འ ལ། ཁོ་བོའི་སློབ མར་གྱུར་པ་ ་ཐམས་ 
ཅད། རབ སྐྱེ་བ ་འདི་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ་ལ་ བཀོད་པ་ ཡིན། ཁྱིད་ ཚོ་རང་མགོ་ རང་གིས ་མ་ བརྡུང་། རང་ལ་ རང་གིས ་ཐུགས ་ལ་ཐོགས་ དང་། ངེས་པར་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་ 
ཡིན། སྤྱིར་ ཆོས ས་བྱེད་པ་ལ་ཁ་ཆོས་ པར་མ་སོང་བ། སླ་ཆོས་པར་མ་སོང་ བ། ལོ་ཆོས་པར་མ་སོང་བར་གྱིས། མིས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ སྙམ། ། རང་གིས་ཊ ་ཀྱང་ཆོས བྱིད་ སྙམ་ ནས། མི་ 
ནག་ཏུ་འཆི་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། འདི་བརྩོན་ འགྲུས ་ཀྱི་ལྕག་ཡིན། ལར་ 
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དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་མིན་པས་གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་ལ་གནོད། གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་བས། སྔོན་ལ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
` མཛོད་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་སྐྱོངས། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཡིན་གསུང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ངོས་ལྐོག་མེད། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་པ། གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ། དད་པས་ཁམས་སོས་པ། ནུས་པས་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་སེལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། བདེ་ 
| བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་བསྟེན་པ་ལ་ཆོས་བཞི་ཡིན་གསུང་། གདམས་ངག་གི་གདེང་ཐོབ་པ། ནུས་པའི་གདེང་ཐོབ་པ། ཉམས་མྱོང་གི་གདེང་ཐོབ་པ། ལྟ་ 
བའི་གདེང་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དོན་དེ་ཚོ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ། གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདེབས་ཤིང་། བླ་མའི་སྤྱན་ 















> ༄༅། །སྔར་ཡུན་རིང་དགོས། བྱ་མོས་ལུད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་སོང་བས་མི་ཆོག །དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གོ་འདྲིས་སུ་མ་སོང་བ། གདམས་ངག་ལ་སྣ་ 
¿ དྲེད་དུ་མ་སོང་བ། དད་པ་སྟྙོད་རྙིང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རང་དབང་ཡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་འཛོམ་སྟེང་ལ་བསྒོམ་དགོས། དེའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ན་ 
བསྒོམ་མི་ཡོང་མི་སྲིད། མ་བྱུང་ན་རང་གིས་མ་བསྒོམས་པ་ཡིན། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ། རབ་སབ་པ་ཞབས་ཏོག་ཟིན། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། ཐ་མ་ཟང་ 
༡ ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པས། ཆོས་གཤའ་མར་བྱས་ན་རང་དོན་གཞན་དོན་ཀུན་འབྱུང་། ཚེ་འདི་དང་ ་མ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱིད། སྐྱིད་པ་རང་སྐྱིད། སྨོན་པ་མིས་སྨོན་པ་ཞིག་ 
















འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། འཕྱ་བ་མིས་འཕྱ། སྡུག་པ་རང་སྡུག །འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱ་སྙམ་ན། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དད་གུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་བ། མདོར་ན་ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ་རེ་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་ངོ་།། ད། (ཡོ་ ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟིཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྷཉཱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། (ཊོ་ ཡེ་དྷརྨཱ་ 
ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱས་ཡོ་ནི་རྡོ་ང་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱཧཱ།། 
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༄༅། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱིས་ཁོ་བོས་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུས་ 


ནས། བསྒོམཱ་པས་ཞག་འགའ་ལོན་པ་དང་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པའི་གསལ་སིང་ངེ་བའི་ཉམས་ཤིག་བྱང་ཞུས་པས། རིན་ 
པ་ཆེའི་ཞལནས། དེ་དཀར་པོ་ཅིག་ཐུབ་བུ་བ་ཡིནཔས། སང་གནངས་དང་ཕྱིས་རྟག་ཏུ་ད་ཙུག་འོང་བ་ཡིནཔས་རྒྱབ་ཡོལ 





དྲོ་བར་གྱིས། གོས་སྲབ་པར་གྱིས་ལ་སྒོམས་དང་། ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་འདུག་གིས་ 


གསུང་། དེ་ ས་བཟའ་མེད་ནས་བཟའ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་མཇལ། དེ་ནས་འོལ་ཀ་སྲུབ་ན་བཞུགས་ 
ནས་འདུག །དེར་ཕྱིན་ནས་ཞག་འགའ་བསྒོམས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཞུས་ 












པས། ཧུ་ རེ་མཛད་ ནས ད་ལྟ སྒོམ་ བཟང་བར་འདུག་ སྟེ། དྱེ བ་གང་ནས བྱུང་གསུང་། མ་ཤེས་༔ བྱས་པས་འོ་ ་ན་ ད་རུང་དེ་ཀ་ཙུག་ བཱ རམ ་དགོས་ པ་ ཡིན ་གསུང་། ཡང་ཞག །འགའ་ 
པེ བསྒོམས་ པས་ བདེ་གསལ་ ལ་དེ་འགྲོ་ཿ ་བའི་ལམ མ་ཀུན་ ཏུ ཡང་དེ་སེམས་ ཡིན ་སྙམ་པ ་ཞིག་ །བྱུང་། རྣམ་ རྟོག་ ཡང་སེམས་ སུ་ཤེས་ པ བག ་རེ་ ཡོང་བར་འདུག་ །ཞུས ་པས། ། རིན་ པོ་ཆེའི ཞལ་ 
ཛྦ ནས། བདེ་ གསལ་ དང་དྲོད་ལ ་སོགས་ པ་ཅི བྱུང་ཡང་ ཡུན་མི ་རིང་བར་ ཡང་ཡང་བསྒོམ ་པ་ ཡིན གསུང་། ཡང་ཞག འགའ་ ་རེ་ བསྒོམས ་པས། ལྟེ་ བའི འིའོག་ཏུ་ ཚ་བ་མི ་བཟོད་ པ་ཞིག་ 

ཅྩུདཞུས་ པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས རྒྱུང་ བག རེ་ཚུད་ པར་འདུག་སྟེ། རྩ ནང་དུ རླུང་བྱུང་ བས །་དེར་རྣམ་ རྟོག་ ཞུགས་ པ་ པ་ཡིན་ པས་ཞག་འགའ་གཏུམ་མོ་རང་མ་བསྒོམ་གསུང་། མ་ 
བསྒོམས་ ཀྱང་གཏུམ་ མོ་རང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་ད་ དེ་ཙུག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ ཆེའི ཞལ་ནས ་དེ་ཐམས་ ཅད་རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་ པས ལྟེ བ་མན་ཆད་ དུ་འཇམ་རླུང་ བཟུང་ལ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 








¬ ༄༅། །པོ་རང་བསྒོམ། རླུང་རང་འགྲོར་ཐོང་གསུང་། ཡང་ཐེབས་ཅིག་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་གྲགས་འདི། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྐུག་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་སྟེ། བཤད་པས་མི་ཤེས་པ་ཡོད། ཁྱོད་རང་བསྒོམ་ཞིག་ཅི་ཤེས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དྲི་རྒྱུ་མ་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་མཚམས་དམ་ཡང་ཤོག་གསུང་། ཡང་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཅིག་བཤད་པ་རྨིས། དེ་ 
གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་འདུག་གམ་གསུང་། འདུག་བྱས་པས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། ཁོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ 


ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བདེན་པར་བཟུང་ན་བར་ཆད་ཡིན་པས། སེམས་ལ་ཅེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟང་ཡང་དང་དུ་མི་ 













༤ 
གུམཅས་ 










བླང་། ངན་པ་བྱུང་ཡང་མི་སྤང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། དེ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
¦ གསུང་། ཡང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་དྲོད་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་སོང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་བདེ་བར་ 
° འཁྱེར་བ་ཡིན། རྔོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཡར་བཀྲམ་ནས། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་བདེ་ལྟེམ་ལྟེམ་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་མར་ལ་ཐིག་ལེ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་མ་དམར་ 
་ྦ སེར་ཞིག་བསམ། རང་གི་མིག་གཉིས་ལྟེ་བར་བསམས་ནས། དེ་ལ་ཡར་བལྟ་བར་བསམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་བདེ་གསལ་དུ་འདུག་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་རེ་བྱུང་ཡང་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། རྣམ་རྟོག་དེ་འཕྲོར་མ་བཏུབ། སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་འཕྲོར་མ་བཏུབ་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ག་གྭ་དྷ་རས། 













༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་བཛྲ་ཤྲཱི་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་ལྟོས། །བྱ་བ་མ་མང་ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །ཉམ་ང་མ་བྱེད་དོགས་པས་བདག་མ་ 
འཆིང་། །སེམས་ནི་གང་དགའ་ཉིད་དུ་ཐོང་ལས་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བཛྲ་ཤྲིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྐད། གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ། །ཉམས་མྱོང་སྤྲིན་ལྟར་ 
£ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡང་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གླང་པོ་ལྟ་བུར་གང་རྟོགས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །རིག་པ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འབྲང་མ་ཤོར་བར། །རྣམ་རྟོག་ཅི་ 
བྱུང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །བྱ་བ་ཡིན་པས་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སེམས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ལ། མཛོ་བོ་ 
བྱང་དུ་སོང་ཡང་སྣ་ཐག་ལག་པར་ཡོད་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རེས་ཅི་ཙུག་ཡོད། རེས་གང་འདྲ་ཡོང་མ་ངེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱ་བ་ཡིན། ཅི་བྱུང་ཡང་ 




















ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྒོམས་གསུང་། ཡང་ངའི་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་འདུག་པ་སྟེ། རེས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཧཱ གི་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། ཀྱི་རྡརྗེ་ལས་ངོ་བོ། གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ 
རོ ཡང་མེད། །རོ་མེད་སྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
4ཱཾ ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ་ཞོག །སྲིད་པ་གསུམ་མན་ཆད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆད་རང་རིག་པ་སེམས་ཡིན། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་གསུང་། ཡང་འོད་གསལ་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཀུན་དེ་ཙུག་ཡིན། གོ་ཙ་ན་འོ་སྐོལ་ལ་རང་གི་རིག་པ་དེ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་འོད་གསལ་བྱ་བ་ 













༄༅། །ཡིན་གསུང་། ཡང་གཅིག་པོར་སྡོད་དུས་སུ་དགོད་སྙིང་ཁ་ནས་འདོད། གཉིད་གུང་དུ་དགོད་པ་འོང་བས་མིའི་རྩར་ཉལ་མི་བཏུབ་པར་འདུག་ཞུས་ 
པས། དེ་བདེ་བྱ་རས་པ་ཡིན་པས་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཐབས་ལམ་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ཀོ་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་དེས་ཆོག །མ་བསྒོམས་ན་བར་དོ་གདམས་ངག་ཤེས་ 
ཀྱང་མི་ཕན། ཁྱེད་རང་ཡང་ད་རུང་བསྒོམ་ནུས་ན་དེ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་འདུག །བར་དོའི་དུས་ཆོད་དུ་ཡང་བསྒོམ་འོད་གསལ་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སྔུན་བསུ་བ་ཡིན་གསུང་། བསྒོམ་ནུས་ན་དེས་ཆོག་གམ་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ང་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་གསུང་། འོ་ན་ངའི་ 


༠༡༩ ༢ ཚེ 


བདེ་བ་གསལ་སིང་ངེ་འདུག་པ་དེ། རེས་ཡེངས་ཐབས་སུ་འབྱུང་། ཉིན་ལ་གསལ་མཚན་ལ་མི་གསལ་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ད་རུང་སྐྱོན་གཅིག་འདུག་ 





པ། གསལ་ན་དགའ་མི་གསལ་ན་མི་དགའ་བའི་སྐྱོན་གཅིག་འདུག །དེ་ཙུག་བྱེད་པ་མིན། རང་གི་རིག་པ་དེ་གསལ་སིང་ངེ་བཞག་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱིར་མི འབྲང་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ 
¦ ཡང་ སེམས་ སུ་ཤེས། སེམས ས་སྐྱེ་མེད་ཤེས ་པར་ བྱེད པ་ ཡིན། སེམས་ལ་ཅི བྱུང་ཡང་ ང་གཉིས ་མེད་ ད་དུ་ཤེས དགོས་ པ་ ཡིན། ཉིན་ ལ། ་གསལ་ བ་དེ་ རིག་པ པ་དང་སྣང་བ ་འདྲེས་པ་ 
ཡིན། ནུབ་མོ་ ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ བདེ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ ཡོད་པ་ ཡིན། མི་མང་སར་ཁ་རོག སྡོད་ལ་། ་སྒོམས། འགྲོ་བའི ལམ་ཀུན་ཏུ་ ཡང་བསྒོམ 'བུང་ངམ ལྟོས ་གསུང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ ཁྱད་མེད་པ་འོང་བར་འདུག ཞུས པས། འོ་དེ དེ་ཡིན གསུང་། སྔར་ངས 'སྡཾག པ་བག་ཙམ ་འཕྲ་བ་ཞིག་བྱས། ལས་འབྲས བསྒོམ་པའི དུས ་སུ་དེ་དྲན་ཙམ ་གྱིས་སྡུག བསྔལ་ ཆེ་བར་ 


བྱུང་ཞུས་པས། རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས་ དེ་ ཀུན་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ ཐུན་ ཅིག ་གིས ་འདག་པ་ ཡིན། དཔེར་ན་སོཿ ་སོག་མ་ཕུང་པོ པོ་ཞིག ་ལ་མེ ་སྟག ་ཅིག་ བཏབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་ དངོས ་མེད་ ལ་ 
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།འགྲོ །དེ་བཞིན དུ་སྔ མའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་རྣམ་རྟོག་ ཡིན། སེམས་ཡིན་སེམས་ ་ྐྱེ་མེད་དུ་བྱས་ པས་འདག་པ་ཡིན གསུང་། ཡང་སྣང་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་འདུག །གཞན་ ལོགས ་ན་མེད་ སྙམ་པ ཞིག བྱུང་། ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་བལྟས་ པས་ཐུག་པ ་མི འདུག །ནམ་མཁའ་ལ མདུང སྐོར་བ་ ་བཞིན་ དུ་བྱུང་ཞུས་ 
པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེམས་འདི་རྣམ་རྟོག་གི་ ་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་པར་རང་དག་རང་གསལ་དུ་ཞོག་ལ། རྣམ་རྟོག་ལ ་མི་འཐད་པ་ཅི བྱུང་ཡང་། མི་ 
དགའ་བ་མ བྱེད པར་དེ་རང་ལ་ ཡ་ལྟོས་ཿ ་དང་། དེ་ལ་ཁ་ 'དོག ་མེད། དབྱིབས མེད། ངོས་བཟུང་མེད། དེ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། གསལ་ལ་མ་འགག་པ་དེ་རང་ཡིན་ 
གསུང་། འོ་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་དུས ་སུ་ཡུན་མི་རིང་གསུང་བ་ཞུས་པས། རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དེ་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ད་རེས་འདི་གསལ་མི་ཟེར་ལུས་བདེ་བ་ཆེ་ལ་གསལ་ལ་ 







པའ 


རྟོག་པའི་དུས་སུ་དེར་ཡུན་རིང་ན། ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡེངས་ནས། རླུང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་ཤོར་ནས། ཕྱིས་གྲང་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱང་གསུང་། ཡང་ང་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་གསལ་བ་ཤས་ཆེ། སྐབས་སུ་ངའི་ཤེས་པ་དེ་ཡེངས་ན་དདོས་པོ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་འདུག་པ་དེ། རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་དེ་མ་ཤོར་བར་གྱིས་ལ། དྲན་ཚད་ཅི་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་སེམས་སུ་གྱིས། བཅས་ 
བཅོས་མ་བྱེད་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱེད་པར། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ་གླེན་སྒོམ་རང་གྱིས་དང་། དེ་ཡང་ཆུ་མ་ཆྙོགས་ན་དྭངས་པའི་རང་བཞིན། སེམས་མ་བསླད་ན་གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་བཅས་བཅོས་བྱས། ཆགས་སང་བྱས་ན་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཅིག་ངའི་བདེ་བ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་། གསལ་བ་དང་མི་ 







མི 
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,75) 212 ངུ; © 











¬ ༄༅། །རྟོག་པ་མཉམ་པར་འདུག་ཞུས་པས། ཅི་ཡང་མི་ཉེས་སྔར་བདེ་བ་ཆེ་དུས་སུ། བསྒོམ་ཡུན་རིང་བས་ཡལ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཅིག་གཉིད་ཐུང་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་བཙིར་བཏུབ་པ་ཅིག་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དེ་རླུང་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ 
ཤཾ འོང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདིས་སེལ་བ་ཡིན་གསུདུ་ནས། འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེས་སེལ། ནང་ཅིག་སྤྱན་སྔར་འབོད་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འོ་ 
སྐོལ་གཉིས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་ནས་བཤད་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་ད་གཟོད་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། སྔར་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་དེ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རང་སེམས་དེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམས་གསུང་། ཡང་འོད་ 










གསལ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཞབས་སུ་ཏིམ་ཏིམ་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དུས་སུུ་རྟོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འཕྲོ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། རླུང་བག་རེ་ཨ་བ་ཏྷཱཱ་ཏིར་ཚུད་པ་ཡིན་གཏན་ 
དུ་དེ་མི་འོང་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཅིག་སའི་ ་གཏིང་དུ་འཛུལ་བ་ཞིག་རྨིས། ཉམས་རང་ཡང་དེ་ཙུག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 
' ལ། རྣམ་རྟོག་ཆུང་ཆུང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་མི་འོང་། འོན་ངནསོང་གསུམི་སྡུག་བལ་ལམ། མེར་མཆོངས་པའམ། ཆུར་མཆོངས་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
ལ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ཁ་དོག་མེད་དབྱིབས་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་མ་འདས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་དེ་ཙུག་སྒོམ་ 













༨༩ ༨ ༦༽ 






བྱུང་། ད་ལྟ་དེའི་ཐད་སོར་སྐྲངས་ནས་འདུག །ཚངས་བུག་ཀྱང་སྐྲངས། ཟས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འབྱུང་བའི་ནད་ཀྱང་བག་རེ་ 
པ ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པའི་ནད་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བསམ་པ་དང་ 'སྒོམ་པ་མ་ལགས་པ་རྣམ་རྟོག་ནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་མེད་བསྒོམས་པས་གཉིས་སུ་ཤོར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། ནད་ཐམས་ 


) དད་རེ་དྭོགས་རང་ཡིན། རེ་བས་འཕུང་དོགས་པས་འགག་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནད་དེ་རང་ལ་ལྟོས་དང་། ཁ་དོག་མེད་དབྱིབས་མེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས། ནར་སོང་གིས་དོགས་ 


ཱ ར༨ 











¡ པའི་དོགས་པ་མ་བྱེད། སོས་སྲུ་རེ་བ་མ་བྱེད། འདེས་གོ་བཅད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བྱ་གསུང་། ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་གསལ་སིང་ངེ་འདུག །དེའི་དུས་སུ་ཉིན་ཅིག་བྲག་ཁ་ཞིག་ན་ཕར་ 
སོང་བ་ལ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་ནས་གཡང་དེ་ལ་དེའུ་སོང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དང་པོའི་སྣང་བ་དེ་བན་བུན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན། 










།བྱས་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ཡང་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་འབྲས་བུ་སེམས་སུ་འདུག །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གང་ཡང་ 
སྐ གྲུབ་པ་མེད་པར་འདུག་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེ་རང་ཡིན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ལ་བལྟ་ཞེས་བཤད་དེ་ཤེས་པ་རྒོད་པར་འདུག་པས། ཁྲུ་གང་ཙམ་ 
ལཱ དུ་དངོས་པོ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་ལྟན་ནེ་བཏང་ནས་རྣམ་རྟོག་གང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་རིག་པ་གཏོད་པ་ཡིན། བྱིང་བ་འདྲ་ན་ཡང་གཏོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཤེས་པ་རུང་དུ་སོང་ 
ནས་ཐག་རིང་དུ་ཡང་གཏད་པས་ཆོག །ཞི་གནས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་གཉིས་མི་གཅིག །ཞི་གནས་ནི་ཅི་ཡང་དྲན་པ་དེ་ཡིན། སེམས་ཉིད་་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་རིག་པ་ 
གཏད་པའེ་དུས་སུ། རྣམ་རྟོག་ཅཾ་བྱུང་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སུ་སོང་བ་དེ་ལ། བག་ཡུན་རིང་ཡང་མི་ལྟོ། དེ་རིག་པ་སྒོར་ཏོན་བཏོན་པ་བྱ་བ་ཡིན། ལར་རིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 










༡༡ ༤༽ ༨ ༩༡༤ ༨༩༨ 


གསུང་། ཡང་འཇམ པ་རླུང་མནན་ པའི་ དུས་ ་སུ་གཤའ་མ ་མནན་རྒྱུ་ནི་ མེད། དྲོད ནི ཆེ ་བར་འདུག ཞུས་༔ ་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། རླུང་ དགུ་ པར་འབྱོངས་བྱ་བ་ ཡིན བཟང་ དེ་ཀ་ 
བཞིན་ བསྒོམས ་པས ས་ཆོག །དེ་བས ཀྱང་རིག་པ་རང་མ་ཡེངས། ཚན་ཅིག་ ན་ད་རེས་ ང་ལ་ཅིས་ཀུང་མི ་གནོད་ པས་ བསྡད་པ་ བས་འགྲོ་བ་རང་འཕེལ་ཟེར་ ར་ཏེ། དེ་ཙ་ ན་ གནོད་བདོ་བ་ཿ ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ད་རུང་འོ་སྐོལ ་གཉིས་གཏམ་པས སྡུག་པར། པར་འདུག མཱེ ཡང་གོམས ་པས ཡིན ་གསུང་། འོ་ན་རིག་པ་གཏད་ པའི་དུས སུ་དངོས་ པོ པོ་གང་ལ ་མཐོང་བ་མེད་པར་གསལ སྟོང་དེ་ལ་ 
ཡུན་ འརིང་ ཡང་སྐྱོན་ཅ ་ཅང་འོང་ངམ ཞུས་པས། རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ཡུན་ རིང་དྲགས་ན་ ཡང་ལྟེངས་ པ་དང་། རྨུགས་ པའི ་ཞད་ཅིག་ ཡོད་ པས། ཤིགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ བཤིགས། ། ལྟོད་ 


ཀྱིས་གློཿ གློད་ནས། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་མེད་ པར་གསལ ་སྟོང་གི ཉམས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས། ཡང་ཡང་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ གསུང་། ། དེའི་ དུས་སུ་གསལ་ སྟོང་གི ཉམས ་ཅྱི་ ཡིན་ ཆ་མེད་པ ཞིག ་བུང་ 
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།ཞུས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱིས་དེ་ག་ནས་ཤེས་གསུང་། ཡངས་ཐེངས་ཅིག་གསལ་ཡང་ 
གཏད་པ་མེད་པ་དེ་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་དོན་དམ་གཉུག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་གཞི་ 





༡༡ མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གདོན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེ་རང་ལ་རིག་པ་གཏོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་གཏོད་ 


པ་དེ་ལ། ཐག་ཉེ་རིང་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ཤེས་པ་རྒོད་པ་ལ་ཐག་ཉེ་བ་དངོས་པོ་ཆུང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་ཡིན། བྱིང་ན་ལག་མཐོན་པོའི་དངོས་པོ་ཆུང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཡང་ཐེངས་ཅིག་སྒོམ་པའི་དུས་སྲ། རྗེད་ཐབས་ལ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ཙམ་པ་རེ་བྱུང་ཞུས་པས་དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། སྟོན་ 











༢༨ ༨ ༤ 


པ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའམ། སེམས་ཙམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའམ། སྔགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། བསམ་ཕུགས་གཅིག་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་ 
འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། བསམས་པས་བདེ་གསལ་དུ་སིང་ངེ་འདུག་པ་དེ་གཅིག་པོ་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་ངེས་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། འོ་སྐོལ་རང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་འདི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་པར་འདུག །རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་གང་བྱུང་། གང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད། ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ མ་ཙམ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཅིག་དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་རིག་པ་དྭངས་ཏེ་ཧྲིག་གེ་གཏད་པའི་རྗེས་ལ། ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་བཞག་པས། དངོས་པོ་གང་ཡང་ ད་པར་གསལ་སྟོང་ངང་དུ་ 
ཆམ་ཆམ་འདུག །དེའི་དུས་སུ་གང་འདོད་པའི་སར་སོང་ཡོང་། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཡང་རྡུགས་རྡུགས་མི་འདྲ་བ་ན་ཞུས་པས། འོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཉམས་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་ཅིག་ཡིན། 












ཡཿ. 







༅་ 
ཤྲ 


ཤེ 







།བརྒྱལ་བ་དང་། ཕོ་མོའི་སྙོམས་འཇུག་དུས་སུ་ཚུད། བརྒྱད་ནི་དེའི་འཁོར་ཡིན། ང་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ 
„ །དང་། གཉིད་མཐུག་པོ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་འཛིན་པ་མེད་པའི་དུས་དང་བརྒྱད་ལ་འཇུག་སྟེ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་བྱི་པོ་བྱ་བ་ཡིན། འདིར་བླ་མའི་ 
ཤྭ གདམས་ངག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་དང་། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཚུད་པའི་དུས་སུ། ཇི་ལྟ་བུའི་དོན་མ་བཅོས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཙནྡྷ་ལི་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་བཅུན་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ནས་རླུང་བཅུན་པ་སྟོབས་ 


གང་ཆེ་ཞུས་པས། ཙནྨ་ལི་ཆེ་སྟེ་ཙནྟ་ལི་ལ་དམིགས་པ་རྣོན་པོས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ན། དང་པོ་དྲོད་འུར་གྱིས་སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་མི་རྟོག་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འོང་བས་ 


























།མི་རྟོག་པ་དེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། མི་རྟོག་པ་ལྟེངས་པོ་བྱ་བ་ཡིན། རླུང་གིས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས། མི་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ནས་ནང་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་མ་བཀག་པར་འཛིན་མེད་དུ་ལྕུག་པར་འཇོག་པ་གཉིས། གང་ལགས་ཞུས་ 
པས། ནང་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཀུན་གཞི་དྲན་པའི་ས་བོན་ལ་བསྡུས་ནས། མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད། ཆོགས་དྲུག་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆི་བའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ལགས་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་འཆི་བའི་ཚེ། གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། ཤེས་པ་མ་ཆོགས་པའི་གོང་དུ་འཕོ་ན། འཕོ་བ་གང་རྣོ། ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བསམ་དུ་མི་རུང་བའི་འཕོ་བ་བྱ་གསུང་། དེ་གཉིས་ཅི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་ 





པས། གཞི་ སཾ་ བུ་ཊི་ ནས་ བཤད་ པ་ ལྟར། སྒལ་ ཚིགས་ ནང་ན་། ཡར་པདྨ་འདབ་མ་ བཞི་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ བརྩིགས ་པའེ ི་ྟེ་ བར། པདྨ་ཀུན་ལ རང་གི་ཤེས་ པ་ཨས་འཁྲིས་ ཡ་ནས་ ཡོད་ པར་ 
ཧཱ བསམས་ལ། དཔའ་ བོའི ་གོ ་ཆས སྨད་ཀྱི་སྲིན་ པོ་ལ སོགས་། ་པའི སྒོ་ བཀག །དཔའ་ མོའི ་གོ་ ཆས་ཁ་ ལ་སོགས ་པ སྟོད་ཀྱི་སྒོ་ ་བཀག་ལ། རྒུང་ཧིཀ་ དྲག་ ཏུ་དྲངས་ལ། ཧི ཞེས ་བརྗོད་ 





ྣ ཧཱ པས། དེ་ལྟེ་བའི་ ཨ་དེ་སྐུད་པ་ལ་འཁྲིས ནས། པདྨ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཐོན་པར་བསམ་པ་ལ་འཕོ་བ་སྦྱོང་དུས། བཅུན་བྱས ཡ་ལ། ཡང་ཀ་ཧིཀ་ཅེས། སྟེངརླུང་ཡང་ནང་དུ་དྲངས། (ཨ་ 


ཤི ཡང་ཐུར་ལ་དབབ་ བོ། །རྒས་ནས་འཕོ་བ་ནི་མ་ནུས། ཉེར་གཅིག་གི་ཧི་ཀས་གྱེན་ལ་དྲངས་ལ། ཀ་ཧིཀ་གིས་མར་མི་ དབབ པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། འཕོ་བའི་ ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ 


ཀྱིས་དྲངས་ ལ། ཤེས་པ་ རང་གང་འདོད་ ཀྱི་གནས ་སུ་བཏང་གསུང་། དེ་ཕར་འཕོའམ ཞུས་པས། དེས ཅུང་མི འོང་སྙིང་འགུལ་ བས ་སྙིང་འདར་ དུ་འོང་། དེའི ་རྗེས་ལ་བསམ་ དུ་མི་ 














༨༦ ༨ ༤༨ 


རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ཅུ་ཐམ་པ་འགག །སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་བསྲུ་བ་འོང་། སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འོང་། རླུང་གི་འཁོར་བ་ཞིག་ཙ་ 
ན། ཕྱི་དབུགས་རིང་ནང་དབུགས་ཐུང་ལ་གཅོད། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རྟགས་མུན་པ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ། གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་པ་བདུན་འགག །དེར་ནང་དུ་དབུགས་ 
ཧཱ ཅམ་ལ་གནས་པའི་དུས་སྲ། སྤྱི་བོའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཧཾ་རྡིབ། ལྟེ་བའི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་དང་ཨ་ཤད། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སྙིང་གར་ཕྲད་པས་རོ་ 
མདངས་ས་ལེ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་དྲུག་ཏུ་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། ནང་རྟགས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེར་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་འདྲེས་པས། འོད་གསལ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 



















ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞི་ཚང་བས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བར་དོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་མི་ 
མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞུས་པས། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་བསམ་པ་མི་མངའ་ཡང་། ལས་དག་ 
པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་། འཛམ་བུའི་གླི ང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བས་དོན་བྱེད་པར་ཡིན་ 
གསུང་། དྷེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གང་གི་བཞེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ནཱ་རོ་པའི་བརྒྱུད་པ། བླ་མ་ཏི་ཕུ་པ། བླ་མ་ཨ་དུལ་བཛྲ་དང་། ངའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་དྭ་ལྟའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
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།དང་། བར་དོར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསྲེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། བླ་མ་བལ་པོས་ད་ལྟ་རང་འབྲས་བུ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་གྱི་རིངས་ལ་ང་དང་ 
ྦ གཉིས་རྩོད་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། འོ་ན་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་མ་ཟིན་ན་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། བླ་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས། ད་ལྟར་རླུང་ 

' དབུ་མར་ཚུད་པའི་དུས་སུ། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་པས། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་མི་ཟིན་མི་སྲིད། གདམས་ངག་མེད་པ་རྣམས་འོད་གསལ་ལ་བྲེད་ནས། ལུསྲ་ཀྱི་ཚང་འཚོལ་ 
བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བྱ་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་ལྡང་། མཚུར་སྟོན་ 
དབང་ངེ་ན་རེ། སྡུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། གཞན་ཀུན་སེམས་ལ་རྟེན་མི་འདོད། ངའི་ལྷ་རྗེ་མར་པ་སེམས་ལ་རྟེན་འདོད། བར་དོ་རུ་སེམས་ཉིད་འདི་ངོ་བོ་ལྷ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ། དོན་ 













།འཁྱམས་ ལགས ཞུས་པ༔ པས། ། གདམས་ ངག་མེད་པ་རྣམས །འོད་ གསལ་ལ་བྲེད་ནས་ལུས་འཚོལ་ཏེ། སྲིད་པ་བར་ དོར་ ད་ཡིད་ ཀྱི་ལུས ་ལེན། དེ་ལ་མ དག་ 
པའི པའྱི་སཱཡུསཤས ་བྱ་སྟེ། དེའི འི་མཚན་ཉིད་ ད་ནི སྔོན་ བྱུང་སྲིད་ པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །ཞེས ་གསུངས་པས། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ལས་སྔར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ སྭ་ལྡང་། གཞན་གྱིས་ 

ན་གྱིས་ལྗང་ བར་འདོད་ པ་ཡང་ ཡོད། དབང་པོ་ཀུན་ ཚང་ཐོགས་མེ མེད་ 'ལྡན། །ཞེས་ གསུངས་ པས། སྔར་བས་ཚོར་བ་རགས ་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང ང་། མའི་མངལ་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་ཐོགས། གཞན་ལ་ རྡུགས་ ཟེར་ཏེ་མི་ རྡུགས། རིགས མཐུན ་ལྷ་མིག་ དག་ པས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བར་ དོ ནང་ དང་ ལྷས་ 
མཐོང་། ལས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མིན། སྲིད་པ་བར་དོར་ཚེ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ན། ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའམ། ཏི་ཤུ་རྩ་ 














¬ ༄༅། །ཞིག་གསུང་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞལ་ནས་སྤྱིར་ནི་གསང་བར་བཤད་པ་ཡིན། གནས་པའི་ཉམས་སྨྲས་པས་གནོད་ཀྱིན་འདུག །ངོ་བོ་ 
སྐྱེས་ནས་བཟླར་རུང་ནི་མི་རུང་བར་འདུག་སྟེ། གནོད་ནི་མི་གནོད་པར་འདུག །ངས་ནི་ཕན་དུ་རེ་ནས་དེ་སྔ་ཡང་མ་གསང་། ཚོགས་སུ་ཡང་བཟླས། ད་ཡང་ཁྱེད་ལ་བཤད་ན་དང་ 
ཤཱ པོར་སྨན་བསླབས། དེ་ནས་མངའ་རིས་བ་ལ་སྔགས་མང་དུ་ཉན། དེ་ནས་ངའི་གྲོགས་པོ་འགོངས་སྟོན་བྱ་བ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བླ་མ་མི་ལའི་གདམས་ངག་ 
ཡོད་པར་འདུག །མི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་གསུང་། འོ་ཅག་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཅང་གནང་ངམ་བྱས་པ་ལ། ཞུ་དང་གཞན་ཞོར་ལ་འོང་གིས་ཟེར་ནས་ཞུས་པས། ང་ལ་ཞག་ 
བདུན་གནས་པ་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་དྲིས་པས། སྒོམ་ཡིན་གསུདཱ་ནས། སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་ཀས་བསྒོམ་དུ་བྱས། འགོང་སྟོན་ན་རེ་ཁྱེད་ལ་ཅིག་བྱུང་བྱུང་འདྲ་ན་ང་ལ་བཟློས་དང་ 
















༢ ༡༠ ༢༨༩༧ ཛོ 


།པ་ལ་ཕྱིས་བློ་སྣ་ཐུང་དུ་སོང་། སྐྱོ་བ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བར་བྱུང་། འགོང་སྟོན་ན་རེ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཟེར། ང་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བྱས་པ་ལས། ང་ལ་ཡང་ 
ཇོ ན་ཕྱིས་འགྱོད་ཡོང་བསམ་ནས། འགོང་སྟོན་དང་གཉིས་ཡར་འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་བྱས་པ་ལ། འདིར་བསྡད་ན་ཐབས་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འགྲོ་ན་ཡས་མ་རང་ཅན་དུ་ཤོག་ 
ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཕྱིན་པས་མགུར་མོར་སླེབ་དུས། འགོང་སྟོན་ན། ཁོའི་རོགས་བྱས། ཨེ་ན་མགོ་ཐེག་པ་རང་བཞག་ནས་ཕྱིན། བླ་མ་དང་དེ་རིང་མཇལ་ཏེ་འོང་བའི་ད་ 
ནང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་རིང་ངའི་འདིར་དབུས་པ་སྟོན་པ་གཅིག་འོང་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་། ནག་པོ་ཆར་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ཡར་འདུག་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 






༄༅། 









112. 
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ནས། ང་ཐག་རིང་བས་ལུས་སེམས་དུབ་ནས་འདུག་ཙ་ན། ཁོང་ན་རེ་ཨ་རེ་སྐྱིད་ཟེར། སྐྱིད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱས་པས། ད་ནང་བླ་མ་འདི་སྐད་གསུང་བྱས་པ་ལ། སྔར་གྱི་དུབ་པ་ 
ཀུན་སིང་གིས་སོང་། དེ་ན་འདུག་ཙ་ན་བླ་མའི་ཉེ་གནས་སེ་བན་སྔོན་ཆུང་བྱ་བ་གཅིག་བྱོན། ཡས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་རོགས་ངས་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
གཤེགས་ཟེར་ནས་ཕྱིན། ཕྱག་མང་པོ་ཡང་དག་པར་འཚལ་ནས། ཟླ་བ་བཞིའི་ལམ་ནས་ཡོང་བས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་ཞུ་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་བས་ངའི་གན་དུ་རྒྱ་གར་ 
ནས་ཀྱང་འོང་གསུང་། ངེད་གཉིས་འོངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ནས་ལུས་བྱས་པ་ལ། ང་དང་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་པར་འདུག་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་མདའ་བཏང་བ་བཞི ནབླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན། ལས་འབྲེལ་ཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འདུག །དེར་གདམས་ངག ཞུས་ཙ་ན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ 












༄༅། །སེམས་དཔའི་གདམས་ངག་ཡག་པར་མ་ཐོབ་པར་འདུག བླ་མ་ལ་སྔར་གྱི་བསྒོམས་སྟངས་ཕུལ་བས་ཡགས་པར་འདུག་སྟེ་དེ་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ 
གསུང་། ལན་ཅིག་ཆོས་འདྲི་མ་ཡག་པ་ཞིག་ལ་ལྟེང་ལྟེང་པོ་དེ་འདྲ་མ་བསྒོམས་པར། སྲོག་རྩོལ་སྒོམས་གསུང་། ལན་ཅིག་ཙ་ན་སེ་བན་སྟོན་ཆུང་དང་། བླ་མ་ཆོས་གཏམ་ཤོར་ 
:བས། ངས་སེ་བན་སྔོན་ཆུང་གི་ཞོར་བཀྱགས་པས། ཁྱོད་རང་ཡང་སྒོམ་འབུལ་བའི་ལུགས་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཁྱོད་ལྟར་བསྒོམ་ཙ་ན་ཅིག་གནང་བ་གསུང་། བླ་མ་དེ་ལ་ 
བསྒོམ་དུ་མི་བྱེད་པར་འདུག་སྙམ། ངས་ཆོས་དྲི་མ་མཁས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གླེན་པ་ཁྱོད་ལས་ཀྱང་འདྲི་མང་བ་མ་བྱུང་གསུང་། དགུན་སྨད་ཙ་ན་ཁྱོད་སྒོམ་རེམ་པོ་འདུག་ 
པས། རས་ཐུབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་གསུང་། རས་ཤིག་གོན་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་ཡག་རབ་ཏུ་འདུག་པ་ལ། གཉིད་ཐུན་ཅིག་ལོག་ནས་སད་ཙ་ན་ལུས་པོ་རྡོ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་མི་ཡོང་ 








བར་འདུག །དབྱར་དེ་བསྒོམས་པས་སྟོན་དྲོད་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ནས། ལུང་པ་སུམཤོར་གྲོང་མོ་ཞིག་གི་མདོར་བསྐྱས། དེར་རས་ཧྲུལ་པོ་ཞིག་གོན་ནས་འདུག་ཙ་ན། བླ་མ་བྱོན་ 
ནས དེས་ཊ ་དྲོས སམ གསུང་། དལ དྲོ་ བར་གདའ་ སྟེ། དགུན་ཤ ཀྱང་དྲོས་ སམ ཞུས པས། དེ་ནས ་དྲོར་འགྲོ་ ག་ ཡིན། དལྟ་ ང་བས ་ཁྱོད་ བཟང་བར་འདུག གསུང་། ལོ སུམ་དུ་རྩ ་གཉིས་ 
ཤཱ ལ་མར་ཡོང་། ལརྨ་ཟ་བ་བྱང་ གསུམ་ ལས་མ་ བསྡད། མར་འོངས་ཙ་ ན་བར་ཆད་ལ ་གཟོབས་ཤིག གསུང་བ་ ལ། སྐབས་ སུ་ཡི་ དྭགས ཀྱིས ་གཙེས ་ནས་ བཟླས ཿཔ་མང་བར་བྱས། བླ་ 
མ་མཁྱེན་གདའ། དེ་ནས་རྒྱ་ཡོན་བདག་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་གདའ། དེ་ཚོད་ན་ང་རང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྡོད་པ་ཡིན་པ ལ་སྙམ་པ། སྲོག་མཐའ་ཡིན་པ་ནས་མ་རྙེད་ནས་ 
སྦྱངས། ནད་པ ་གཅིག ་གསོས་ པ་ལ་ནས་ཁལ ་ཕྱེད་ དང་གཉིས ་བྱིན་ པ། ངེད་ གཉིས ་ལ་ ཡོད་ པས་ ཚགས་མ ་བྱུང་། དེ་ནས ་འོལ་ ཀར་འོངས་ པས་ཀྱང་ནས་མ་ རྙེད། དྭགས་ པོར་ཕྱིན་ 




















ཇདཔ་དུ་ལྡ་ཕས་མས ཕམ ༢ སལ དུགས་༣༧ཟ་བམསམ་་ གསམས ལྡམ་དུམསས་ཤུག་བུག་སུག་དབླམ་དམསམས་ རཤ་དམས་པད་མདལ་༧ལ་གསས་ཤས་མ་སུམསམསདམ་ རཐུམས་དུས་ཤསམས་༨།ཕམ་དམ་ 
༄༅། །པས་ཞེད་པའི་འཕྲོ་ལ་གསར་བྱུང་། དྲོད་ཀྱང་རེས་བཟང་རེས་ངན་པ་ལས་མ་བྱུང་། སྔར་སྒོམ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་གྲྭ་སར་མི་མང 


པོའི་གསེབ་ཏུ་བསྡད་པས་ཤོར། དབེན་པར་བསྟད་དགོས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ལུས་སྐམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤོར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བྱེ་མ་ལ་མར་མི་ 





༡ 








འིང་། ཡུངས་ཀར་ལ་མར་ཡོད་པ་ཡིན། ལུས་བཅུད་མེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འོང་གསུང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངའི་གཏུམ་མོ་འདི་མ་བཞག་ཅིག །གསུང་བ་དྲན་ ནས ས་བསྒོམས་ པ་ 
དང་། སེ་བ་ལུང་དུ་བཟའ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་ནས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བཟའ་ཆེར་དགོས་པར་གདའ། ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ལོག་ནས་ལོ་གསུམ་ན་དྲོད་ཀླུངས་སུ་ 
ཚུད། དབྱར་དེ་ཙམ་མ ་བསྒོམས་ཀྱང་འོང་ཡིན་འདུག །ན་མོ་ཤོད་ན་འདུག་ཙ་ན། ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་བཏང་ རླུང་སེམས་ནངདུ བཟུང བཙམ་གྱིསའོང་བ་ཡིན། བཏང་འོང་བ་བྱུང་། གཉིད་ཐུན་ 
















།པས། ་ རླུང་ནང་དུ་པུར་གྱིས སོང་ནས་ བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་འོང་བ་ལ་དཀའ་སླ་མེད། བླ་མའི་ སྤྱན་སྔ་ནས་འོངས་ ཙ་ནས ་ལོ་ བདུན་ཿ ་ན་སེ་བ་ ཡུང་དུ་སེམས ་ཀྱི་རོ་ 
བོ་ བོ་ཨེན་ཙམ མཐོང་། དེང་ལ་ནི་སྐྱེད་དཀའ་ བར་བྱུང་། ད་ལྟར་ཁྱེད་ལ་ནི ནི་ཚེགས མེད་དུ་སྐྱེ་ཡིན་འདུག །ང་ལ་ ནིར ་ལམ ་བཟང་བ་ཞིག་ རྨིས་པ་ དང་གདོད་དགེ་ སྦྱོར་སྐྱེས། གསེར་ 
བརྐོས་པས གཞོང་པ ་གང་ རྟེད ང་ཡང་ བརྒྱད་ སྟོང་པ་ གཅིག ་འབྲི་ ཐེ་དགོས་ སྙམ་པ་ཞིག་ རྨིས། དེ་ནས་ཆེར་མ་ ལོན་ པར་ངེས་ཤེས་ཤིག་ ་སྐྱེས། དང་པོ་ནི པོ་ནི་སེམས་ས་ཆོད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་མིན་པ་ན། བསྒོམ་པ་གཏུམ་མོ་ཁོ་ན་ བསྒོམས། ཐམས་ཅད་རྟོག པར་འདུག །རྟོག་པ་གློ་ བུར་བར་འདུག །དེ་ཐམས ་ཅད་ སེམས ་སུ་འདུག ་སྙམ་ པ་ཞིག་ 
ནང་ནས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཤེས་པའི་ འི་ངོ་བོ་དེ གི་ངོ་བོ་དེ་ཡེ 


ངོ་བོ་དེ་ལ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག ་བྱུང་། རང་གི་ ངོ་བོ་དེ་ཡེར་གྱིས་མཐོང་། སྔ་མའི ་སྒོམ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་སིང་ ° 





















།བ་ལ། དེ་ནས་རྟོག་པ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། དེར་རྟོག་པས་མི་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་། ད་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་སྙམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། དེ་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད། དེ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤི་མ་ཤི་མེད། བར་དོ་མེད་ 
སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་ནི་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་ཞིག་བྱུང་། སྔོན་ཙ་ན་བཟླས་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་འདྲེས་ཚུར་གནོད། ད་ལྟ་བཟླས་པ་རྡོག་གཅིག་མ་བྱས་ཀྱང་འདྲེས་གནོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
ནུས་པར་འདུག །སྔོན་ཆོས་མཁས་དགེ་བཤེས་ཀུན་དང་ཕྲད་ཙ་ན། ཉམ་ང་བ་སེམས་བྱེད། ད་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་ཞིག་དང་བླའོ་ཟེར་ 


༢ ༡༢༨ ༠༤ ༠༨༩༥ 


ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཕྱེ་ནས་ཉམ་ང་མེད། རྨི་ལམ་ན་བསེའི་གའུ་གཅིག་རྙེད་པ་ལ། སྒོམ་པ་བཀྲས་གཡུང་ན་རེ། ང་ལ་སྟོན་ཟེར་བ་ལ། མི་སྟོན། འདི་ན་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདུང་རིང་ 
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པིབས མྱོང བཀ འ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་ལས་འབྲས་ལ་འཛེམ་དུ་འགྲོ་གསུང་བ་ལ། དེ་མེད་པར་འདུག །ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ 
བབས། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བབས་ཤིག་འདུག་གསུང་ངོ་།། །ན་མོ་གུ་རུ། བྱ་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་ནུབ་མོ་བག་ཙམ་སྙུང་། །ད་ནི་ང་སྨན་མི་ཟ་ 
གསུང་། །རྐྱེན་གྱི་བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡང་ཡང་དུ་ནི་བཞད་པར་མཛད། །བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་རྩེ་ལ་འདས། །མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་པུར་མཆོད་བྱས། །བཅོ་བརྒྱད་ནང་པར་པུར་ 
སྦྱངས་ཚེ། །གུང་ཐང་རྩེ་མོར་འོད་ཕུང་མཐོང་། །གཉལ་བ་ཅིག་གིས་འཇའ་མདུང་མཐོང་། །འཇའ་ཚོན་མི་འདྲ་ལན་མང་བྱོན། །ཐུགས་ནི་མ་ཚིག་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །རྗེ་འོད་གསལ་ 
33 གྱི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་དང ལུག་ལོ་ལ་འཁྲུངས། པོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས། དགེ་བཤེས་.. ཁྱ ཁྱིལོ་ལ། ཟངས་དཀར་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཡོ་ག་ 



















༄༅། །བཤེས་པ་ལ་ཞུ་བ་བྱས། གཙང་དུ་ཉི་མ་བཞི་བཅུའི་ལམ་ལ་ཕྱིན། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་. ཟླངལོ གཅིག་ལྭ་བ་མ་མི་ལ་དང་མཇལ། སྔར་གྱི་སྒོམ་ཉམས་ཕུལ་ 
བས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་སྒོམ་ཡིན། སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་མིན་གསུང་། ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན། ལྟེང་ལྟེང་པོ་དེ་འདྲ་བ་མ་བསྒོམ་པར་སྲོག་རྩོལ་སྒོམས་གསུང་། ལོ་གཅིག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་ 
དྭ བསྒོམས་པས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱུང་། བདེ་དྲོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྲུན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བསྡད་ 
ནས་མར་འབྱོན་ ...སྟག་ལོ་། ཀར་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དབང་བསྐུར། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་འོང་བར་འདུག་གི་ 


” གསུང་། ཅི་ཙུག་གདའ་ཞུས་པས། ཁྱོད་འོང་ཀར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོང་བའི་མཚན་མ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ན་བཞུགས་ཙ་ན་ང་དང་ཁྱེད་གཉིས་བང་འགྲན་པས། ཁྱོད་སྔོན་ལ་ 





















༨ 


ང་། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ང་བས་ཁྱོད་ཆེ་བར་འོང་བར་འདུག་བྱས་པ་ཞིག་རྨིས། ཡང་དུས་གཅིག་ན་ཕ་བོང་སྦྲ་བས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡུལ་གཞན་ན་ཕར་བསྐྱུར་བ་དང་། ཕྱག་གཉིས་ 
ས་ཕ་འོང་བརྡབས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཀྱིས་འགྲོ་ཡིན་འདུག །སྐུ་ལུས་ཀྱང་བཟང་ན་ནུས་པ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འདུག་བྱས་པ་ 
་རྨིས་གསུང་། དེ་ནས་མར་བྱོན་ནས་དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ་དང་། ལྕགས་རི་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ 
སན་གསུང་། དེ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ལུགས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། གནས་པའི་ཉམས་ནི་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གསུམ་བསྒོམས་ཙ་ན་ 
ང་ལ་མ་བསྒོམས་ཙ་ན་མི་འོང་། རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་ཁྱད་ཡོད། གསལ་སིང་བ་ནམ་དྲན་དྲན་གྱིས་འོང་། འདི་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་དང་བ་འདྲེན་ 
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།ནུས། རེས་འགའ་ནི་ཤེས་པ་རྨན་དང་བྲལ་ནས་སྒོམ་ཡེ་མེད་དམ་སྙམ་པའོང་། རེས་འགའ་ནི་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འོང་། རེས་འགའ་ནི་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ 
| །འོང་། རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་སྟེ། ངེས་ཤེས་བག་ཙམ་སྐྱེས། རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡེ་ 
¦ ཤེས་གཤའ་མ་འཆར་ཏེ། ང་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་རྨིས་ནས། དེ་ནས་ཆེར་མ་ལོན་པར་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེར་གྱིས་མཐོང་། སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་ཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དྱུང་། ཤེས་པ་རང་སྒོམ་དུ་སོང་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་མི་འདུག །སྒོམ་མཁན་མི་འདུག །སེམས་རྟེན་མེད་གསལ་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཤར། འདི་དང་པོ་ནས་ངོ་ཤེས་སུ་ཐང་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ 
སྙམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དུ་སོང་། འོནྭ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་མི་དགའ། རྟོག་པ་འདི་མེད་ན་རུང་བ་ལ་སྙམ། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་གསལ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད། འོ་དེ་བྱུང་ 


༄༅། 








སྙམ། དེ་ཚོ་གཉལ གྱི་སེ་བ ལུང་དུ་ཤོར། དབྲོང་ཕུར་བསྐྱས་ ནས་ རྟོགས་ པལ སྐྱེད་ཅིག་བུ དྱུང། སྔར་ནི་རྣམ་ རྟོག བྱུང་ཙ་ན་མི་ དགའ། རྟོག་པ་མ བྱུང་ཙ་ན་ དགའ་བ་དེ། དབྲོང་ཕུར་ 
¦ རྣམ་ རྟོག འོད་གསལ དུ་ཤར་ནས། རྟོག་པ བྱུང་བའི་ ཚེ་འོད་གསལ་འོད་ཆད་པ་བཞིན་ དུ་སོང་། གསང་སྔགས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་པ ལ་ཤ ་མ་ཤི་མེད་སྙམ་པ་ཞིག བྱུང་། བར་དོའི་ འི་སྣང་བ་ 
ཧཾ ཡང་མི་འཆར། བླ་ན མ་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་ཞལ་ ནས། འོད་བ གསལ་བར་ 'ཡང་རྒྱུན་ཏ པར་གནས། བར་དོའི་ཐེ དོའི་གྲོང་ཁྱེར་ དེས་མི ་མི མཐོང་གསུང་པ་ དེ་ང་ལ་ཤར་ བསམ། རྣམ་རྟོག གིས་མ ་མ་གནོད་པས་ 
འོད་གསལ ལ་གང་གིས་ 'ཀྱང་མི་ཆོད་ པར་འདུག །འོད་ གསལ་ གྱི་རྒྱན་འ འཁྲིགས ནས། གསལ་ སྟོང་དེ་ལ་ཆུ་ བོའི་ རྒྱུན བཞིན་ དུ་བྱུང ། ཕྱིས་བྱར་ ལྐོག 'ཏུ་བསྐྱལ་ ནས། འོད་གསལ་གྱི་ 
འཛིན་པ་དང་བྲལ་བློའི་བྱེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས། སེམས་ཉིད་ཆོས སྐུར་ སོང་། ཕྱིས་ཟངས ་ལུང་དུ་བསྐྱལ་ནས་འདའ་ བའི་ . བདུནཅུརལྔ། ལོ ་ལ་སྐུ་གསུམ ་གྱི་འཆར་ལུགས་ངོ་ 








ཤེས ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞུག་ ་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ བཞིན། །རང་གིས་ རང་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི། །ལེགས་ 
. མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཏེ་ལོ་པས། ཀྱི་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་བློ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ 
¦ ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །ནཱ་རོ་པས། སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཞི་རྩ བྲལ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་པར་ 
ལྡན། །མར་པས། ལྟ་བ་རླུང་སེམས ་གཉིས ་སུ་མེད། མི ་ལས། ཕྱོགས་ནི་གང་དུའང་མ་ ལྷུང་བྱ་བ་ ལ་རྩོལ་དང་། །སྲོག་རྩོལ ་གནད་དུ་ཆུད་པས་དགོས་ དགུ་རང་ལ་ འཆར། །བ་ 
དོག དབྱིབས ་དང་བྲལ་བས་ དབང་པོའི་ ཡུལ་ལས་འདས། །ཚིག་ དང་ཐ་སྙད་མེད་པས་བརྗོཿ བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་འདས། །ཤེས་པ་དང་། ཡང་། བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་དོཿ དོན་ རྟོགས་ ན། ། 
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དབང་གི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །གྲོ ས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཚེ་ཡི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
¦ དོན་རྟོགས་ན། །ལྟ་བའི་མཆོག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །གསུང་ངོ་། །རྡེ་སྒམ་པོ་པས། རང་སེམས་ལ་བལྟ་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །གཞན་ལ་སྟོན་ན་འཕྲིན་ལས་ 
¦ ཡིན། །གསུང་ངོ་། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་ལ་བྱེད་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡིན། ཐོས་ 


བསམ་བྱེད་པ་ཡང་ཐབས་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏིང་ནས་ཕན་པར་མི་འདུག་གསུང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ 










ཞུས་ པའི་བླ་མ་ དེ་ དེ་དང་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ཡི ཡིད་འདྲེས་ ་པ་ཞིག ་དགོས་། པ་ ཡིན། བཀའ་ བརྒྱུད་འདི་ནི་ ཟབ་པས་བཀའ་རྒྱ་ ཡོད་པ་ ཡིན། བསྒྲུབ ་མི་ ནུས་པ་ལ ་མི མི་སྦྱིན གསུང་བ་༥ ཡིན། ། དམ་ 
ཿ ཚིག་ཉམས ན་མཁའ་འགྲོའི་ ཆད་པ འོང་བ་ ཡིན། དེ་བས་ ཟླ་མ་མཉེས་ པར་བྱས ནས ་དམ་ ཚིག་མ་ཉམས་ ན། གདམས་ ངག་ ཚིག་ཏུ་མ་ཐ གསུངས་ཀྱང་། བྱིན རླབས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ཿ པ་ནང་ 
རཱ ནས་འཆར་བ་ ་ཡིན། དཾ ་མ་ དང་ནི་ རོ རྡོརྗེ་འཛིན། །གང་ གིས་ ཐ་ དད་ མེད་ པར་མཐོང་། ། །དེ་ལ ་དངོས གྲུབ ་འབྱུང་བ་ ཡིན། །གསུང་ངོ་ ངོ་།། །།བཀའ གདུམས་: ་ཀྱི་ལམ་རིམ་ སྐྱེས་བུ ་བ་ 
ཱ གསུམ་ ལ་བློ་ བློ་སྦྱོང་བ འདི་རྩིས་ ་ས་ སུ་ཆེ། འདི་མེད་ན་གཉུག ་མ་རབ་རིབ སྐྱེས ་ཀྱང་ཉེ ་དུ་འབྲེལ་ བ་ཡུལ ནོར་རྫས ་ལ་ ཆགས་ཊ ནས ་མར་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ཡར་ལ་མི་འགྲོ །དེ་བ བས་ན་ཚེ་ ་འདི་ 
བློས་བཏང་། སྣང་གྲགས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ལ་ རྨི་ལམ སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་ ངེས་པ་བྱས། བྱམས་པ ་དང་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྦྱངས་ན། གཉུག་མ་མེད་ཀྱང་། ཁོ་ཡར་འགྲོ་བ་ 


















༄༅། པཔ །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ། ལུས་སེམས་ཅན། སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ 
རྟགས་གྱུར་ན། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། །རིམ་པར་དབྱེ་ཞིང་འབྱེད་དུ་མེད། །དུག་གསུམ་དང་ནི་མ་བྲལ་བར། མྱ ངན་འདས་པའི་ས་ལ་གནས། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་མ་ 
།དག་པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་ཟླ་བ་ཉ་བ་གཉིས་ཟླ་བར་གཅིག་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མི་ 
མཉམ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ད་རུང་དུ་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་རོ། །སེམས་དེ་མཉམ་བཞག་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ 







ཤྲ 













རའ 


བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོགས་པར་ནི་སླའི། རྣལ་མར་རྟོགས་པ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །རྣམ་རྟོག་དང་སྒྲིབ་པ་རིམ་པས་སྦྱངས་སམ་ 
ཅིག་ཅར་སྦྱངས་ཞེ་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་ལས། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ཞེས་བྱའོ། །ཅིག་ཅར་དུ་དག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་བསགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱངས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་རྣམས། །མཚན་མ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་དག །ཅེས་པ་དང་། སྒྲོན་མེ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་དུས་ཅིག་ལ་སེལ་བ་བཞིན་དུ། བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་སེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ང་ལུས་མ་རབས་ཀྱང་། སེམས་སངས་རྒྱས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་ 














བརྒྱུད། མཐོང་ལམ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བདག་པོར་འགྱུར། སྒོམ་ལམ་ནས་ལྷའི་ལུས་བརྒྱུད། ས་བཅུ་པར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐྱེ། གཞན་སྣང་ཡིན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་ལམ་ 
། དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འབྲལ། སྦྱོར་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་འབྲལ། མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་སྤང་དང་འབྲལ། སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་སྤང་དང་འབྲལ། ས་བཅུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། ལས་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་འགགས་ནས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ 
| ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ལས ་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །གཉིས་ 
པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 


¬ ༄༅། །ཡིད་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་འཕངས་པ་གཅེས་པར་བྱས་པ་ཡི། །ཏེལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཐུག་རྔུས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་ ག་བསྔལ་འབའ་ 
ྗྒ ཞིག་སྐྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས། བདེ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་བསྲིངས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། གསལ་བ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ། རྟོག་པ་ལྟེངས་ 
4 པོས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ། ཉན་ཐོས་བདེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མཚན་མ་ཉམས་མྱོང་གི་ཆོས་ཡིན། མཆོག་འཛིན་མི་བྱེད་སྟོང་པར་ལྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གཞི་བྱས། ཏིང་ངེ་ ° 

འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཁྱེར་བ་ཡིན། གནས་པ་རྐྱང་པས་ལམ་མི་ཆོད། དེ་ནི་བརྒྱལ་བ་དང་ཆང་། པ 
“ གིས་ར་རོ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཅི་སྣང་ཡང་། རིག་པ་ཡིན། གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། རང་གི་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ན་ 










@ླ བཤད། ཚན་ཅིག་ནས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེར་བཤད་དེ། བློ་དམན་པའི་དུས་སུ་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡར་སོང་ནས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། སྣང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་མ་བཅད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནས་འགྲོ། །བཀའ་གདམས་པ་ལྟ་བ་ལ་རྩིས་ཆེ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་ 


འདི་ལྟར་ལགས་ཟེར་བ་དེ་ལ་རྩིས་མི་ཆེ། ལྟ་བས་བལྟས་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ལ་རྩིས་ཆེ། བླ་མ་མི་ལ་ཡང་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟར་ལགས་ཟེར་བ་ལ་རྩིས་མི་ཆེ། རང་ཤར་ལ་ 


༥ 
བཡསས་ 











།འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ། ཡིད་དང་། རིག་པ། སེམས། རླུང་དང་བཞི་ཡིན། ཡུལ་འཛིན་པས་ན་ཡིད། དེ་གོ་ཞིང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པ། དེའི་དོན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པས་སེམས། རྩ་རླུང་ལ་རྟེན་ཅིང་སྡུད་པས་ན་རླུང་ཡིན། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ 
; བླངས་པ། ཉམས་མྱོང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་གསུམ་པོ་འདི་སྦས ་ན་ལེགས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས ་གསང་བར་བཤད་པ་ཡིན། མ་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་འཆོར་བ་ཡིན། ཉམས་ 
སྱོང་ཡང་བླ་མ་ལ་སྨྲ་བ་ཡིན། གྲོགས་བློ་འདྲེས་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ལ་སྨྲས་ཀྱང་མི་སྟོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་དེ་སྔ་ཡང་མ་གསང་། ད་ཡང་མི་ 
གསང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཨེན་ཙམ་པ་འདི་ཅིགྲ་ཀང་འཆར་འཆོར་མི་འདྲ། ཉམས་མྱོང་འཆོར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོད་རང་གར་འགྲོ་བ་སོང་གསུང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཉམས་སུ་ 









བསྟར་ནས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཨེན་ཙམ་པ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བ་སྤུ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚོད་ཙམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་ལ་ཤེས་ 
པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། འོ་ཅག་འཁོར་འདས་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ཟེར་བ་དེ། རིག་པ་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལྔ་འདྲིལ་གང་ཡིན་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཡིན། དེ་ 
རཱ བས་ན་ནང་དུ་བལྟས་པས་དང་པོར་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་འབྱུང་། དྱེ་ེ་གཅིག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། དྲེ་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་པས། སྡིག་པ་ཟད་ནས་རིག་ བྷ 
ཀླ པ་སྤོས་བྲལ་དུ་འཆར་ཏེ། དགའ་རྒྱུ་མེད་པར་དགའ་བ་ཡིན། སྔོན་མ་རྙེད་པ་རྙེད། དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ། བློ་མ་བཏང་བར་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཆོད་པའོ། །སྣང་བ་ 
དགག་སྒྲབ་དང་ཕྲལ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྲོ། སྣང་བ་ལ་རྗེས་ཐེར་བ་མིན་པ་ཉམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། བསྒོམས་ཀྱང་འོང་། མ་བསྒོམས་ཀྱང་འོང་། དོན་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ 







སོགས་པ་གསང་ནས་བྱེད་པ་སྟེ། གསང་སྤྱོད་དང་སྦྱོར་ལམ་ཐད་སོ་ཡིན། རང་རིག་གཞན་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྟུལ་ནས། གཞན་དོན་དུ་ 
ྒ འགྱུར་ན་བསད་གསོ་དང་། འགུགས་བྱེད་མཁའ་ལ་འགྲོ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི། ས་དང་པོའི་ཐད་སོ་ཡིན། མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
ཿ ཐད་སོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ཐད་སོ་བལྟས་རྩི་ཞུས་པས། བསྒོམས་པའི་དོན་ཕུལ་ཞིག་གསུང་། དབེན་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་ན་ 
4 ཚོགས་ལམ་ཐད་སོར་ཡིན། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་ན་སྦྱོར་ལམ་ཐད་སོ་ཡིན། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ས་དང་པོའི་ཐད་དུ་ཉེ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞིགས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 


















ནས་འཛིན་པ་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས། ནང་འཛིན་པ་སེམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་ངོ་། །གསང་སྔགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་ 
གཏོང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པའོ། །ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བལྟ། དེ་བལྟས་པས་དང་པོ་མ་སྐྱེས། ཐ་མ་མི་འཇིག །ད་ལྟར་གང་ན་ཡང་མི་གནས། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པར་ངེས་པ་འོང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་གི་བློས་ག་ལ་མཐོང་། དོན་གསལ་སིང་ངེ་བ་བློའི་གཏིང་ནས་ཤར་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པ་ 
གནས་པ། དེ་དང་པོ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། བླ་མས་ངོ་མ་སྤྲད་ན་ཉམས་དེ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་སྟོང་ཕྱམ་ཕྱམ་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཧད་པོ་ཡེ་ཤེས་ཕྱལ་པོ་ཡིན་ 
པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ །ཞེན་པ་འབྲལ་བ་ལ་དུམ་རེ་ཙམ་ཕན་པ་ཙམ་འོང་། དེ་བས་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་ལ། བླ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཅན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ད་ད །པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད། གསང་སྔགས་པས་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད། གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་བལྟ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་རྩད་གཅོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཟུ བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ན་སྒྱུ་མ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ངོ་སྤྲད་ 
ཧཱཾ) ནས། རང་གིས་བསྒོམས་པས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེའི་དོན་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡིན། རྟོགས་པ་བརྟན་ན་དེ་། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དེནི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ་མི་སླུ་བ་ཡིན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྙེད་པས་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ལ་འདོད་པ་མི་འོང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ཆྙེད་པས་བན་ང་ལ་འདོད་པ་མི་ཡོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ཡིན། མ་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ལམ་ 


༄༅། 






















༔ བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་རྒྱུང་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའོ། །མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ལམ་གསུམ་ 

ལ། གཞི་སྤོང་བའི་ལམ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན། གཞི་སྒྱུར་བའི་ལམ་ནི་གསང་སྔགས་པ་སྟེ། རྟེན་སྒྱུར་བ་ལུས་ལྷར་ 
བསྐྱེད། བརྟེན་པ་ ར་བ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་བྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད། རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད། དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད། རྟོག་པས་རྟོག་པ་ 
གཅོད་པའོ། །གཞི་ ས་པའི་ལམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྤང་བྱ་མེད་གཉེན་པོ་མེད་བསྒྱུར་དུ་མེད། སྒྱུར་བྱེད་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་གདོད་ 





་རང་པེ་པ་ལེང་བ།འི་རོལ། རོར།ར།རང་ར་ར།་ར་སང་ ༡ ཆོ་ལ སེས ས་ལ་བ ་བ་་ པུ་ཤུ ཱུ སུམས་པམདམ་༢་༧སམས་བས་།ས་་༧ 
¬ ༄༅། །མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སངས:༔ུུས་པའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་| 
༢༩༤ 


ཇྱ 


1 


དད་པ་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འབྲིང་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསང་སྔགས་སོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ 
ཌ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ལས་ཇེ 


དང་། གེགས་དང་།་ སྒྲིབ་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ 
པབ ནི་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བལྟ་ 







རང་ ང་བཞིན་གྱི གྱས བྱུང་སྟེ ། དེའི་ཚེ་རྟོཿ རྟོག པ་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་ ཆོད། ཉོན་མོངས ་པ་ ངང་གིས འགག །ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས འཆར། ལྟ་བ་ རང་ཤུགས ཀྱིས་རྟོགས། ཐ་ སྙད་ གང་དུ་ཡང་ 
མི་ཐོགས། སེམས་ལ ཉམས་ ་སུ་སྱོང་བ་ལས་ ས་ངག ཏུ བརྗོད་ དུ་མ་བཏུབ་ སྟེ། གཞོན་ ནུ་མའི་ བདེ་བ བམྱོང་བའམ། ལྐུགས ་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུའོ། །སེམས་ཉིད་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་པ་ ཡི། ། 

ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད། །དབུལ་པོའི་གཏེར་བཞིན་ཕན་མ་ཐོགས། །རྟོགས་པར་སླ་སྟེ་དྲུང་ན་འདུག །དཀའ་སྟེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་བྲལ། །བསམ ་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ པས་སོ། །རྟོགས ་པའི་ཐབས་ནི་གང་ཞེ་ན། །ཆོགས་ བསགས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ཀན ་མོ མོ་གུ་རུ། སེམས དང་སེམས ་ཀྱི་འོད་ གཉིས་༔ ་མི་གདའ་ ༣ན་ཞུས་ པས། དེ་ལྟར་ 
ཡིན། སྣང་བ་ སེམས་སུ་འདུས་ཙ་ན། སེམས་ གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ཅི ཅི་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས སྐུ་དང་ཆོས སྐུའི་འོད་གཉིས་ སུ་མི་གདའ། ཆོས་ སྐུ་གཅིག་ པུ་ལས་མི་གདའ་ན་ 













རཾ 


༨༽ ༨༧༠༨ 


བྱས་ཀྱང་འགལ་བ ་མེད། ངོ་ ངོ་བོར་གྲུབ་ པ་མེད། ལར་ནང་གི་ རྟེན་འ འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི ་སྣང་བ ་འཇིག་ དགོས་ པ་ ཡིན། འགྲོ གོ་དྲུག ་གི གི་སེམས ཅན་བ གྱི་རོ་བོ་ དང་། འཕགས་ པ ་གསུམ་ཊ གྱི་ཡེ་ 
ཤེས ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ གསུམ ་གཅིག་ ཡིན། དེ་ལ་ རྟོགས ་ན་སེམས ཅན་ དང་འཕགས་པ ་གསུམ་ གནས གྱུར་པ ཡིན། ངོ་བོ་ བོ་ལྷན་ ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཉམས་མ་ གཏོགས་ 
པ། ཉམས མྱོང་ཐམས ་ཅད་འཇིག ་པ་ཡིན། འདི་ དང་ཕྱི་མ་ བར་དོ་གསུམ ་མཉམ་ང ་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ ན། བར་ ་དོའི་གདམས་ ངག་ ་མི་ པེ་དགོས། འོད་ གསལ ་བ་ནི རྒྱུན་ང པར་གནས། །བར་ 
དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ རར་དེས ་མི་མཐོང་། །ཞེས ་གསུངས་ པས། སངས རྒྱས ་སེམས་ཅན་གཉིས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ ན་ འཕགས ་པ སྡུད་ པའི དེ་ ཡིན། སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ ཀྱང་སེམས ་ཅན་ འདུ་ཤེས་ 
མད། ངོ་བོའི་ཉམས རྒྱུན་ རད་མེད་པ ་འདི་ཀུན་ རྫོབ་ཡིན་ན། འཇིག ་པའི་ སྐྱོན་ ཡོད། དོན་དམ་ ཡིན་ན་བདེན་པ ་མཐོང་བའི སྐྱོན་ ཡོད། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་དོན་དམ་ དུ་བཞེད། བདེ་བ་ཆེན་ པོ་ 
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24 














ཆད་པ་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ཤིག་ཡིན་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་དབུགས་ཆད་ནས་ལུས་བོར་བའི་དུས་ན། མི་ 
༔ རྣམས་ཤི་ཟེར་ཡང་རང་ཅག་ངོ་བོ་དང་མ་བྲལ་བས། ཤི་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཉམས་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཤོར་ནས་བདེ་གསལ་བྱུང་ན་དགའ། མ་བྱུང་ན་མི་དགའ་ན། ཉམས་ཕྱིར་ཤོར་ 
ཟེ བ་ཡིན། ཉམས་ངན་ཡང་ངོ་བོ་མ་འགགས་ན་ཉམས་ཏེ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན། གཉིད་ལོག་ཙ་ན་ཡང་ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ཡིན། ཉམས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུན་ 
དཱ ཆད་མེད་པ་ཡིན། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས། དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཡིན། ཡེངས་མ་ཡེངས་མི་རྩི། ཆོད་ཆེ་ཤོས་ཡིན། མཉམ་པ་ 


༢༨༨༩" 


ད་ཡིན་གསུང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་གཞི་གཅིག་པའི་ངོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག ངོ་བོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ངོས་ནས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ཞིག་ 
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།འདུག །དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་གསུང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་། ངོ་བོ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། རང་ 
གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ འདི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས་གསལ་བ་དག་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་མ་ཞིག་པ་ཡིན། ཞི་གནས་ད་ལྟ་བས་བརྒྱ་ལོག་གིས་ 
| གསལ་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།... རྱོངབ་མི་འདོད གསང་སྔགས . ཉམས་མྱོང་འདོད། གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ན། ལྔ་མ་ ཐམས་ཅདྱཀྱིཁྱད་ཕྱེདཔ་ཡིན། ཉེ་རིང་ལ་ཁྱད་ཡོད། ནཱ་ 
རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཡོད་ཡིན། མི་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྒོམ་མེད་ཡིན། ལམ་གྱི་དུས་ན་བསྒོམ་ཡོད་ཡིན། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མེད། མེད་པ་ཙམ་དུ་མེད་པ་ཡིན། སོ་སོ་རང་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཅན་ལ་དྲིས་ 











༄༅། །པས་སྒྲབ་པ་བྱ་ བ་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི ་སྣང་བ་ཙམ། མིང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན། དེ་ནས་རྒྱུན་ཆད་ན་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད། དེ་བས་བླ་མའི་མཐོ་འདུག་གསུང་། མཐུན་སྣང་གི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་ཙམ། མིང་ཙམ་ལ་རྩི་བ་ཡིན་པས། ཡ་ཀི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། མ་ཀི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་མཉམ་པ་མིན་ནམ་བྱས་པ་ལ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཡར་ཚོགས་གཉིས་གསོག་གམ་མི་གསོག །མར་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦྱོང་ངམ་མི་སྦྱོང་བྱས་པས་ལན་མ་ཐེབས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ན་ཁྱད་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ཅིའི་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་པ་ཡིན། ལོངས་སྐུ་ཡང་མིང་ཙམ་ཡིན། དམྱལ་བ་ཡང་མིང་ 
ཙམ། ཡར་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་དང་། མར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན། དེ་ཙམ་དུ་མཉམ་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་ 


ཟེ 


ཡིན། དམྱལ ་བར་སོང་བས་ ངན་ དུ་མི འབྲ གོ་བ་ ཡིན། ངོ་བོ་ བལ མར་སྐྱེས་ པའི་ཤུགས་ལ་གསལ་ལ་མི་ ཁེགས་ པ་ ཡན། བར་དུ་མི་ ཆོད་པ་ ཡིན། ངོ་བོ་ ་སྐྱེས་ པ་ལ་ཉམས་ 


་པ་ ན། རྱོང་བྱེ བྱེད་འགགས་ ་པ་ ཡིན། ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཾ ་ཀྱི་ས་ ན་བསམ་ བརྗོད་ལས ་འདས་པ་ ཡིན། སྡོམ་ཿ པ་ དང་ དམ་ ཚིག ་ཐམས ཡ་ཅད་ སེམས་ ས་སུ་འདུས་པ ་པ་ 
་ལམ། སྤྱོད་ པའི ་ལམ། སྒྱུར བའི ་ལམ། གཞི་ཤེས་ པའི་ལམ ་མོ། སྒེ པའི ་ཞལ་ནས། ལས་རྒྱས ་སྡོམ་ པ་ཤོར་བ ་མེད། སྡིག་ པ སྦྱོང་ དགོས་སོ། ་སོ། །བླ ་མའི་ 
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༢༡༧ ༧ 


བསྒོམས་པས། ལུས་གཞན་མི་ལེན་ནོ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
འོད་གསལ་ལ་སྣང་བ། སྣང་བ་ལས་མཆེད་པ། མཆེད་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྤྲ་ཡས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ། རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་འཁོར་བའི་ཐབས་ནི། བདག་འཆི་བ་ཡིན་པས་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ལོ་བརྒྱའམ། སྟོང་དུ་བསྒོམ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་མི་འཇུག །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པས། བར་དོར་ལུས་གསུམ་དག་ 
ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས་ལེན་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་ལུགས་ཀྱི་བར་དོ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོར། འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ 
དང་བསྲེ། སྲིད་པ་བར་དོར་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྱུར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བར་དོར་མ་དང་བུར་བསྲེ་བས། ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ 














༄༅། །སུ་བསྲེ་བ། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྲེ་བ་འདི་ལམ་ཡིན། འབྲས་བུ་ལ་བསྲེ་བྱ་དང་སྲེ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཡིན་གསུང་།། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
„ ནས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ནས་འགོ་ཚུགས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་རྣལ་མར་སྟོན་པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་འཚོལ་བ་གལ་ཆེ། །ཆོས་བྱ་རྒྱུ་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ལས་ 
ཌཾ མེད། སྡིག་པ་སྦྱང་། བསོད་ནམས་བསག །བསོད་ནམས་བསགས་པས་སྡིག་པ་སྦྱང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བ་འདི་རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསོད་ནམས་བསག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་འདི་མཐོང་སྟེ་འོང་བས། རྒྱ་ལས་བྱུང་བར་ཡང་འདུག །འདི་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་འདི་ 
མཐོང་སྟེ་འོང་བས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་འདུག །འདི་ཐབས་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། བསགས་སྦྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་ 

















འདི་མཐོང་སྟེ་འོང་བས། འདི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་འདུག །ཐབས་བསྒོམ་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམས་བསྒོམས་ན། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པུར་བསྒོམས་པས་མིན། །ཞེས་པས་དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གལ་ཆེ། བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་བོགས་གང་ཆེ་ན། བླ་མ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་པ་བོགས་ཆེ་གསུང་། པོ་ཏོ་བ་དང་སྤྱན་སྔ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གསུམ་གསུང་སྒྲོས་རེ་རེ་གདའ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་བར་ 
གདའ། དང་པོ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བའོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་རྣལ་མ་དེ་གསལ་ལ་དག་པ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྣང་ལ་ངེས་པ་དང་སྣང་ 
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༄༅། །ལ་མ་ངེས་པའོ། །སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྣང་ལ་ ངེས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡར་སངས པ་རྒྱས ་ལ་མི ་རེ། མར་ 
འཁོར་བར་སོང་གིས་ དོགས་ པ་མེད། གཞན་ གྱིས་ བསྒྱུར་ཡང་མི། འགྱུར་བ་ དེ་སྣང་ལ་ ངེས་པ་ཡིན། མ་ངེས་པ་ལ་ ་ཡང་ཉམས མྱོང་འོང་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱིས་ བདེ་བ་ དང་མི་ མི་རྟོག་པ པ་འོང་ 
 ཡང་། ཉམས ་ལ་རེས་ ཡིན་ ནམ སྙམ། རེས མིན་ ནམ སྙམ་ པ་དེ་མི་ རྟོག་པ པས རྒྱ བྱས་ནས་མར་ལ པ་ལྡོག་པ པའི་ཉེན་ཡོད། གཟུགས་ ཁམས་སམ། གཟུགས ་མེད་དམ་འགོག་པའི རྒྱར 


ཡང་འགྲོ་ཉེན་ ཡོད་གསུང་ངོ་། །དང་པོར་སློབ ་པའི་ དུས ་སུ་རིག་ པ་གསལ་ སིང་ངེ་བ་ལ་ པ་བསླབ། དེ་ཡང་རིག་ པའི་ངོ་བོ་མ་ཡེངས་པ ་ལ་བསླབ། དེ་ལ གོམས་ ་ཙ་ ན་ རང་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ 
བ་ ཡིན ་གསུང་། སེམས་ཏི ཉེད་ ཀྱི་རོ་བོ བོ་དེ་མ་ཤོར་ བར་བྱས་ནས། རྣམ་ རྟོག ་ཅི་ཙམ་འཕྲོ་བ་ ཡིན། རྣམ་ རྟོག་ ཡང་ཆོར། སྐུ ཡིན། དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་རང་ བཞིན ་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་ 
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ཡིན་ཡང་། སྤྲིན དང་ན་ བུན་ དང་། ཁུག་སྣ་ལ ལ་སོགས་ པ་ཅི་ཙམ་འོང་ ཡང་། ནམ ་མཁའ་རང་ལ་དེངས་ ནས་° ་འགྲོ་བ་ དང་འདྲ། དེ་ ཡང་རྣམ་རྟོག ་གྲོགས་ སུ་འགྲོ་བ་ ཡང་ཡིན་ 
གསུ ང་། རྣམ་ རྟོག 'འཕྲོར་མི་ བཏུབ་ན ་ན་སླར་ཐུབ་ཡིན། གཟུགས ་མེད་ དུསྐེཉེན ཡོད། ཡི་དམ 'ལྷའི་ འི་བསྐྱེད་རི རིམ་ རྫོགས་པ ་པར་ཡང་རེས་འགའ་ བསྒོམ གསུང་། སྐད་ ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 


>‹ 


ཀྱིས་ཡི ་དམ ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ ནས། འོད་ གསལ་འ འབའ་ཞིག་ བསྒོམ ་པ་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ ཡང་གསལ ་སིང་ངེ་བ་ དེ་ཉམས རྱོང་ ཡིན། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ དེ་ གནས་ པ་ པ་ཡིན། ཤེས་རབ་ 


༤ ༤༩༥ ༨༡༢༨ 


ཀྱིས་ བལྟས་ པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ པ་དེ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ གསུང་། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ངན་འདས། །སེམས་ཉི ཉིད་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ སྟི། །འཁོར་བ་ཡོངས་ སུ་ཤེས ་གྱར་ 
ན། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འཁོར་ བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་ ན་མྨ་ངན ་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ 
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༄༅། །ནས། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། བསུང རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། ང་སངས་རྒྱས ལ་མི་ཉན་སྒྲོམ་པ་པོ་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་རིག་པ ང་རང་ 
།ཡིན། ངའི་ ངོ་བོ་གསལ ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། རྒྱུན ཆད་པ་མེད་པ་འདི་ སྒོམ་པ་པོ་ ཡིན། ངའི ངོ་བོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་གཅོད་པར་མི མི་ནུས། བསྒོམ་པ་ཡང་ང་རང་ཡིན། བསྒོམ་ 


པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད། ང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཨེན་ཙམ་ཡོད། འོ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བདེན། ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། སྒྲོམ་པ་པོ་མེད། ཇི་ལྟར་མེད་ན་ང་ངོས་བཟུང་ 


ར ༨༡ ༨༧༤ 


མཐའ་ འ་དག་ དང་བྲལ་ བས། དེ་ དེ་དཔེ་ དང་ཚིག གང་གིས ཀྱང་མཚོན དུ་མེད། མཚན ་མའི་ངོས། ་ནས དུས་ ་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱིས ཀྱང་གཟིགས་ང པར་མི འགྱུར། དེའི་ ངོ་བོ་ལ་སྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ ་མེད། ། འདི་ ལྟར་ཉམས ་སུ་མྱོང་བྱ་བ ་མེད་ པས། བསྒོམ ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ མེད། ང་བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག ་གསུམ་ཀ ་མི ་འདོད། དེ་ལྟར་འདོད་ པ་ཟུག་རྔུ་ ཡིན། དཔེ་གང་ 






གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད། ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། ང་བཅས་བཅོས་མི་བྱེད་རང་གར་འཇོག་གསུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 












3 ཡང་བསྐེད་རིམ་རབ་ཀྱིས་ཟྱང་འཇུག་ཀི་རྟོགས་པ་སླབ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་བཟློག། །ཡང་ན་རབ་ཀྱིས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཐོང་ འབྲིང་གིས་སྒ་མར་ 
རྨ ཏཱ ལེ དང་ཐམ་གཉས ན་པ་བཟླག །ཡང་ན དམ་གྱལྷ མ 
ཟོ ༢. ,“ོ „རོ ལ་ལམ སྒྲ་ཆ་ ཀང ལ་ ་ག ཁ་ ག་ ཡཿ ག -ོ ཀེ ཧར ཀེ ཀེ - ° ཀེ ༨ „༩ ཀ་ ༢ ཡཿ ག་ ག་ „༨ ཀེ ཀཾ ྲ ཧཱ པའ ་ཁ་ ཁ་ 
༤ སཱ ཐ་མས་མོས་པ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་རཔ་ཀྱིས རང་ཡིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་། སྣང་བ རེས་སྒྱུ་མ། རེས་སྟོང་པ། རེས་རང་ལས་སྣང་བ་ལོགས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། རོ 
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ག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ། འབྲིང་གིས་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས། སྣང་བ་རང་སར་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་སྟེ། དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ། ཐ་མས་སྤྲོས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་སྦྱོང་། གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ། རྩེ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །བློ་ལ་མ་ངེས་ན་ཆོས་གང་བཤད་ཀྱང་མི་ཟབ། བློར་ངེས་ནས་ཆོས་གང་བཤད་ཀྱང་། 















༄༅། །ཟབ། བཀའ་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་མང་དུ་མཁྱེན་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོང་གིས་ 
བཟུང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་ ངེས་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མན་ངག་ཏུ་གོ་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རང་བས་གཞན་གཅེས་པ་འདི་གལ་ཆེ། འདི་དང་པོར་མཁོ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་ཆུད། བར་དུ་མཁོ་སྟེ་འདི་མེད་ན་ཉན་ཐོས་པར་ལྟུང། ཐ་མར་མཁོ་སྟེ་འདི་ 
མེད་ན་གཞན་དོན་སྐུ་གཉིས་མི་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི། དང་པོར་མཁོ་སྟེ་འདི་མེད་ན་ཚེ་འདི་ལས་བློ་མི་ལྡོག །བར་དུ་མཁོ་སྟེ་འདི་མེད་ན་རྟག་པར་བཟུང་བས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པར་གོལ། ཐ་མར་མཁོ་སྟེ་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་དོན་གཅིག་ཡིན། ལས་དང་འབྲས་བུ་འདི་ཡང་དང་པོར་མཁོ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ངན་འགྲོ་འགེགས་བྱེད་ 





སངས ས་རྒྱས ཐོབ་པར་འདོད་ པའོ། །ཆོས ་ལ པ་དམིགས་ ་པ། པ་ནི ས་ 'དང་པོ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོང རྫོགས་ པའི་སངསྨ་ཆས་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་པ པའོ། དཾ ་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ ཡིན། རང་ལ་འཆར་བའི་ དུས ་སུ། ལས་དང་པོར་སེམས ས་ཅན གྱ་སྡུག བསྔལ་མ་བཟོད་པ་ ནི སེམས་ཅན་ལ་ ཿ་དམིགས་ 
པའོ། །དེ་ ནས་ ཡང་དག ་པའི 'ཀུན་ རྫོབ་རྨི་ལམ་ མ་དུ་ཆོད་ ནས། ཆོས འདི་ ལྟར་ ཡིན་པ པ་ལ འདི་ ལྟར་མ་། རྟོགས་ པ་དང་། དངོས་ པོ་ པོ་དང་མཚན མར་འཛིན་ པཾ སྙིང་རེ་ རྗེ རྗེ་སྙམ་པ ་པ ནི་ ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ པའོ། །དེ ནས་ རང་གི་སེ ་སེམས ཀྱི་དེཁོ ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ ནས། སྨོན་ལམ གྱི་སྟོབས ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ འབྱུང་བ་ ནི་ དམིགས་ པ་མེད་ པའོ། །སྟོང་པ་ སྙིང རྗེའི་ སྙིང་ 
པོ་ཅན་ནི། དང་པོར་སྟོང་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་འཕྲོ ཕྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས། སྟོང་པ་ཕྱི་ལ་མ་ལུས་སམ་ཞེ་ན། མ་ལུས་ཏེ། སྟོང་པ་སྒོམ་མཁན་ཡང་ རིག་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ 
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„ ༄༅། །གཉེན་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས། ལུང་པཅུགས། མན་ངག་ཐུགས་ལ་གབ་པ། རྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
„ ན་མར་དང་པོ་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འཆད། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་འཆད། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འཆད་དེ། རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་མཁས་ 
ཤཿ པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྡུ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ལུང་བཀྲོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུང་བཀྲོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་འགྲེལ་བ་དང་། ཊི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན། ལུང་བསྡུ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མན་ངག་གབ་པ་ཡིན་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བླ་མ་ 
པྲ མེད་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ཀྱང་སྔོན་ལ་བླ་མ་ལ་འཚལ། མཆོད་པ་ཡང་སྔོན་ལ་བླ་མ་ལ་ 
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རཾ གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ཡང་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་གསུང་། གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་སྦྱངས་པ་ 
ཀཱ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་འདྲ་གསུང་། རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། ས་ཧ་ཛ་འོད་གསལ་བ། ཟག་ 


ནས། བོད་ན་ནོམ་བུ་ཁ་ན་མངར་བའི་ཆོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བ་ཟེར་བ་གཅིག །ནང་རྟོགས་ན་ནང་འཚང་རྒྱ། །ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་ཚན་གཅིག་ 
















༄༅། །ཡོད། མཚན་ཉིད་པ་ཟེར་བ་གཅིག །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་གཞིགས་ནས་ངའི་འདིས་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་ཚན་གཅིག་ཡོད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་བ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་འདིེས་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་ཚན་གཅིག་ཡོད། སྔགས་པ་ཟེར་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་འདིས་ འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་ 
ཤཿ ཚན་གཅིག་ཡོད། བཀའ་གདམས་པ་ཟེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་ངག་ངའི་འདིས་ འཚང་རྒྱ་ཟེར་བ་ཚན་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཚོ་ཡོ་ལོག་ནས་ཅི་ 


བྱེད་ང་ལ་ཟློས་དང་གསུང་། དེཚོཡོ་ལོག་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དགེ་བ་བཅུར་བསྒྱུར་བ་ལས་གཞན་མེད་གསུང། ཆེ་བ་ནམས་ིས་ཟག་བཅས་ིདགེ་བཟག་མེདདུ་བསྒུར་བཡིན 
་བསྡུས་ 








གསུང་། མི་དགེ་བ་བཅུས་ང་ལ་མི་གོས་ཟེར་བ་ཚན་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འུབ་ 











།དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མའི ཞལ་ ནས་ ང་ནི་རི ་རིམ་གྱིས་ པར་འདོད་པ་ ཡིན ན་གསུང་། ངས་བ ་མ་མི་ལའི དྲུང་དུ་མི ་མང་རབ་ཅིག་ཡོང་བའི་ དུས་ 
སྭ། རྫོགས་ ཆེན་འདི་ཅི ཅི་ཙུག་ ལགས ས་ཞུས་ཿ པས། བླ་མ་མར་པའི ་ཞལ་ ནས་ཆ ཆོས མིན་ པ་སྐད་ ཟེར་ཏེ། ཆོས མིན་པ་མི འདུག །ས་ དྲུག ་པ་བདུན་པ་ཡན་ ཤན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ སུ་འདུག་ 
ཤཱ གསུང་། དེ ་ནས་ བྱིས་པ ལོ་ལྔ་ ཙམ་ལོཿ མ་ལེན་ པ་ཞིག ་ལ་མཛུབ་མཾ མོ་བཅུགས ་ནས། རྫོགས ་ཆེན་ པ རྣམས་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ཏེ། བྱིས ་པ། 'འདི་ན་ རེ་ང་ལ་ སྐྱས ་བུ་ལོ་ཉི ཉཤུ་ཅྩ ་ལྔ ་ལོན་ པའི ་ནུས་ 
པ་ ཡོད་ ཟེར་བ ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན། རྫོགས་ ཆེན་ པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་པ་ སྐད་ཟེར་ཏེ། དོན་ དང་མི ་ལྡན་གསུང་། འཁོར་བ་ལས ་ཐར་པར་འདོད་ན། དོན་ དམ་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ 


“ སེམས་ཤིག་མེད་ན་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་གསུང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རང་ཅག་ལ་འཁྲིས་མེད་ན་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཡོན་བདག་གི་ཞལ་ 












།དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས ་སུ་མྱ་ ངན ལས 'བཟླ ་བར་བྱའོ་བྱ་བ་ནི། ས་ 'དང་ པོ་ནས བཅུ་ 

པ་མན་ ཆོད་ལ་ ཟེར་བ་ཡིན། ཁས་ནི་དེ་ཙམ་བླངས་ ཏེ་གསུང་ངོ་། །རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ '་གསུངས་ ས་པའོ། །རྫོགས་སོ།། །།བླ་མ་ རིན་པོ་ ཆེ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
£ ལུགས ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་པ ་གསུམ་ལ་ པ་བརྟེན ནས་ རྟོགས་ པཾ རྒྱད ལ་འཁྲུངས། སྔགས ཀྱི་ལུགས ་ཀྱིས་ལུས་ལྷ། ངག་ བཟླས་པ། ཡིད་ 
ཆོས ཡ་ཉིད་གསུམ་ལ་ ལ་བརྟེན ་ནས་རྟོགས་ ་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། མ་ 'རྟོགས་ ན་འཚང་མི་རྒྱ། ཡུ་བུའི་ལུགས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་འཁྱེར་ལུགས་འདི 'འདེས། ཡར་ལ་འགྲོ་བ་ལས་མར་ལ་མི་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། དབང་པོ་རབ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འབྲིང་འཕགས་པའི་གནས ་ལྔར་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན། ཐམ་ཡང་ལྷར་སྐྱེ་གསུང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲན་རིག་ སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་ 






















།གཅིག ་པུས་ རང་གི སེམས ཉིད་ འོད་ ད་གསལ ་བ་དེ་ ནམ་ཆ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པར་ བསྒོམས་ ན་ཡང་དེ་ དེ་ལྟར སྐྱེ་ཞིང་འདུག །འཕགས་ པའི་ གནས་གཞན་དུ་ 
བསྒོམས ནའང་འོང་ཞིང་འདུག །འདུག་ས་ ཡང་འདི་ རང་དུ་བསྒོམས་ ན་ ཡང་འོང་ཞིང་འདུག །འོད་གསལ་དེ་ སུ་ཡི་ ཡིན་ ན་ རང་གི་ ཡིན། རྟོགས་ པ་དང་མ་ རྟོགས་ པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
༩ ཁྱབ། རང་ གིས་ རང་ རིག །རང་གསལ གསལ ་ལ་མ་འགགས། སྟེང་འོག་མེ ་མེད་ པར་འོད་ གསལ། མཐའ་དབུས །མེད་ པར་འོད་ གསལ། རྣམ་རྟོག་ཡོད་མེད་མེད་པར་འོད་གསལ་དུ་ 
འདུག་ ལ། དེའི་ ངང་ལ་ གནས་ པ་ དེ་འཇིག་ རྟེན ་ལར། །ཞདས་པ པ་བྱ་བ་ ཡིན། དེ་ལ་ ལ་བོགས ཡ་འདོན་རྒྱུ་མེད། དེ་ལས་ རྟོགས་ པ་ '་བོགས 'འདོན་ ན།  འདོན་ པ་རང་ སྤྱན ཅན་ ཡིན། དེ་ལས་ 
བོགས ་སམ་རྟགས་སམ་དེ་ལས་འཕུལ་ས ་བྱུང་ན། དེ་རང་ སྐྱོན་ ཅན་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། །ངོ་བོ བོ་སྐྱེས་ ནས་ཡུན་ རིང་ བསྒོམས ་པའི ་རྒད་པོ་ ཀུན་ ལ་བོགས ་སམ། དྲི་རྒྱ་འོང་ཞིང་འདུག་ གམ་ 
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མི་འདུག་ཞུས་པས། ྲི་རྒྱ་ ཡང་མེད། བོགས 'འདོན་རྒྱུ་ཡང་མེད། ངའི དྲུང་དུའོངས ཀྱིན་བླའོ འོ་འྲད་དེ་བཏང་འགྲོ་ཡི ཡིན་འདུག་གསུངས། ངོབོ་གི 


ག་ཆོད་དུ་སོང་བ་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ 
དུ་ངོ་བོ་མི་ཟིན་ པར་འདུག །བར་དོ་ཟི ཟིན་ ནམ་ ་མི་ཟིན་ ན་ཞུས ་པས། ཟླ ་མ་ཀུན་ན་རེ་རྨི་ལམ་དུ་ཟིན་ དགོས གསུང་ སྟེ ངས་བལྟས་པས་རྨི་ལམ་དུ་མ་ཟིན་ཡང་། བར་དོར་ཟིན་འོང་། ད་ 


ལྟ བསྒམ ་པ་བས ་རི་ ལམ་མི །གསལ་ དུ་འག གོ་བས་མི་ མི་ཟིན། བར་ དོར་ད་ལྟ་བ བས ཙྱང་གསལ་ དུ་འགྲོ བས་ ཟིན་འོང་གསུང་། དལྟ་ ངོ་བོ བོ་ལྡང་འཇུག་ པ་ཞིག་ཤི་ ན། བར་དོར་ལྡང་འཇུག་ 


འོང་ངམ། ཅིག་ ག་ཆོད་ལ་འགྲོ་ ཞུས པས། དལྟ་ ངོ་ བོ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་ ཡོད་ན་ བར་ དོར་ ཡང་ཅིག་ ཆོད་ལ་འགྲོ །ལྗང་འཇུག་པ་ དེ་ བར་དོར་ ཡང་ལྡང་འཇུག་འོ ་འོང་སྟེ། དེར་བསྒོམས་ 


༢ 


པས་འད་བས་ བོགས་ ཆེ་བས ་ཅིག་ ཆོད་ ལ་འགྲོ་ ་གསུང་། དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས རྒྱུན་ དུ་རྟོགས་ ནས་གནས་པས། ཀུན ་རྫོབ་བྱང་སེམས་ བསྒོམ་ དགོས་ སམ་མི་ དགོས ་ཞུས་ 








གདའ་ཞུས་པས། ན་དུས་སུ་ཡང་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། གནོད་པ་ཅང་མི་ཡོང་བར་འདུག །གང་ན་སར་འོད་གསལ་དུ་བསྒོམས་པས། འོད་གསལ་དུ་ཕྲི་ལེ་འོང་ཞིང་མི་གནོད་ 
* པར་འདུག །འདྲེས་ན་བའི་མི་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་བས། གང་ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་འོད་གསལ་བསྒོམས་ན་ཕན་པ་འདུག་གསུང་། ངོ་བོ་དང་མཉམ་བཞག་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ཅི་ 
‡ ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་ དྲ་ཀང་། འོད་གསལ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་ངོ་བོར་སོང་ན་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུང་། རེས་འགའ་ 
¦ དྲན་པ་ཤོར་ནས་རྣམ་རྟོག་ཐོག་ཏུ་འགྲོ །དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོ་བོར་འོང་བ་དེ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ངོ་བོ་དེ་ཆ་གཅིག་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནམ། བསྒོམ་ཡུན་ཐུང་ནས་མ་གོམས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ངོ་བོ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། མ་གོམས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བསྒོམ་ཡུན་ཐུང་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ 



















༡༩༧ ༽ ༡༡༧ ༨ 


།རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་པོ་འདི་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཅང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་འཕྲལ་ལ་ཚེ་འདི་རང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་དྲན་པ་ཤོར་མ་ཐག་ཏུ་བག་ཆགས་རང་ག་མར་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཅིས་ལན་ཞུས་པས། འདི་གཟུང་འཛིན་མ་དག་པས་ལན། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་དག་ནས་དྲན་པས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་འགྲོ་གསུང་། འོ་ན་ངོ་བོ་ 
ས་ནས་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་པར་ཤི་ན། བར་དོར་སྐྱེ་བ་འདག་གམ་མི་འདག་ཞུས་པས། དེ་འདག་པ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་དྭ་ལྟ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ 
སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞུས་པས། དེ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྲོ །རྣམ་རྟོག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གསོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 









༄༅། 










གནས་མེད། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གནད་ཀས་གསུང་། འོ་ན་གཉིད་མཐུག་པོའམ་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ངོ་བོ་མ་ཟིན་པར་འདུག་ན། བར་དོར་ངོ་བོ་ཟིན་ནམ་མི་ཟིན་ཞུས་ 
པས། དེ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ངོ་བོ་མ་ཟིན་ཀྱང་། བར་དོར་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུས་སུ་ད་ལྟ་བས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བར་དོར་ད་ལྟ་བས་གསལ་དུ་ 
? འགྲོ་བ་ཡིན། དྭ་ལྟ་བས་བཟུང་སླ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་ངོ་བོ་མི་འོང་བར་རྣམ་རྟོག་རང་ག་མ་དེ་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཚོ་འདག་གམ་མི་ 
¦ འདག །དྲན་པས་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འཛིན་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། དྲན་པས་མི་ཟིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་ག་མ་རྣམས་དྲན་པས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་སངས་ལ་འདག །དྲན་པས་ཤི་མ་ 
ཤི་མེད་པར་བཟུང་མི་དགོས། འོ་ན་ཡང་དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་སྐྱེན་པ་ལ་ཕན། དྲན་པས་མ་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་གནོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བར་དུ་ 











༄༅། 


།གཅོད་པ་གཏན་མེད་གསུང་། འོ་ན་དྲན་པས བཟུང་ཞིང་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཉམས སུ་བང་རྒྱ་མེད་དམ་ཞུས་པས། དྲན་པས་ བསྐུལ་བ་ཙམ་ 
| ལས་ གཞན་ཉམས་༨ སླུབང་རྒྱ་ཅི ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ གསུང་། ངོ་བོ་ འབའ ཞིག་ བསྒོམ་ པ་ལས་ བསྐྱེད རིམ་ དང་ བཟླས་ པ་ དགོས་ སམ་མི ་དགོས ཞུས་ པས། སྔགས་ བག་ རེ་ བླབས་ 
¦ ན། ངག བྱིན་ཐ གྱིས་རློབ་པ པ་འབྱུང་བས། སྔགསཿ བཟླས། ལྷ་བསྒོམ་མི་ 'དགོས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས བཟློས་ པ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། །ཞུས ལན། །།ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ཞལ་ 
ནས། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ བ། ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ་ གོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་པ ་སེལ་ བ། འཁྲུལ་པ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་འཆར་ བའོ། །ཆོས་ ནི། ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས ་ནས་ ཉེས་པ་ཕྲ་བ་ལ 'འཛམ།་ 
པའོ། །ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཚེ་འདིས་མ་གོས་པའོ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་འཕངས་ནས། དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ 






¡ 
ཧཿ 
རེ 
ཌཱ 
















༄༅། །བའམ། མི་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་རྟོགས་པས་ འཚར་རྒྱ་... ཕགརྒྱཆེནཔོནཊ། བའོ། །ཟེར་བ་དེ་ཡོང་བ་ཡིན། ཆོས་། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན། བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ . དུས་གསུམ་སྤོས་ཐལ་དུ། བ། མ་བཅོས་པ་ . ཤཤུགས་འབྱུངརྒྱུན་ནདམེདཔ། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ངོས་བཟུང་མཐའ་། 
' དག་དང་བྲལ་བ།,..རིག་པའཉིད། འཛིན་པ་མཐའ་དག་...གཟུང་འིན་གཉིས་མེད། དང་བྲལ་བ། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། བསྒོམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ།_ འབད་རྩོལ་མེདཔ། མི་བསྒྲོམ་ ...དུས་གསུམ་སྤྲོས་ 
བྲལ། པ་ཡང་མ་ཡིན་པསས་....དུས་ཐམས་ཅདདུམ་བྲལ་བ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་.. དང་པོ་ནས་རྟོགས་སུ་དཀའ་བལ་སྩམ་པ། དག་པ། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་པོ་རང་ནས་སངས་རྒྱས་ . རྨ་སྨ་འདྲབས། ཟིན་པར་འདུག་ 
སྙམ་པ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ།..དང་ཕོནསརྒྱུནནདམརྱོངབས། དུས་ཐམས་ཅད་པ། གསལ་ལ་....གསལ་སྟོངཟུང་འཇུག ངོས་བཟུང་མེད་པ། བདེ་ལ་ 






ཟག་པ་མེད་པ། དེཌགམེདསེམསཀྱིསྟོངཔཉིད། ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་མེད་གཞི་བྲལ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་འཆར་རོ། །བླ་མ་རྟོགས་ . བླམཁབྱིནརླབསཞུས་ན་ཕུགས་འཁྲུལ་པམི་འོངབས། ལྤན་ཞིག་ 
༨ 


ས། སློབ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་གཤའ་མ་ཞིག་ཞུས་ནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 









°? 3 


་བྱིན་རླབས་འཇུག །བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
ང་དེ་ལ་འདུ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་. ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས ཐམས་ཅད ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལུས་པས་གསུང། ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་། དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ས་ཐམས་ཅད་ 


བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་ནཱ་རོའི་ཆོས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ངའི་བརྒྱུད་པ་འདི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


ཤེ 


195‰1⁄‰ུ)2 =: 





༨ ༥ 
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༄༅། །བཀའ་བབས པ། བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ད་ ཆགས་པས། གོང་མ་ གོང་མས། འོག་མ་འོག་མ སྨིན་ པ་དང་གྲོལ ་བར་མཛད་ ད་པ། འོག ་མ་འོག་མས། གོང་ 
མ་གོང་མ་ལ་གཙུག་གི ་ག་ ནོར་ བུའམ། མིག ་གི་ འབྲས་ ་བུ་བཞིན་ ན་དུ་གཅེས་ པར་འཛིན་ པ་ཤི་འཐ ་'འཇུས་བྱས་པ་ པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ཟབ་མོ། ་འདི་ རྣམས་ ནི་ གསང་ སྔགས ཀྱ་སྙིང 

ཕྱུང་བའམ། རྒྱད་སྡེ་བ ་བཞི་ ཡི བཅུད་ ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས 'འདི་ རྣམས ་མཁའ་འགྲོའི ལག ན་ ཡོད་པ་ ཡིན་ པས། ཤིན་ ཏུ ་ཟབ་པའམ གཉན་ པར་འདུག །བླ་མ་རྗེ་ ་བཙུན་ཤྱི ་གྱི་ཞལ་ 
ད ནས། རང་གི་སློབ་ དཔོན་ དང་གྲོགས ་པོ་ལའང་མ་ སྦྱིན་ཞིག ་གསུང་། མིན་ ན་རང་གར་འགྲོའི ཕྱིར་འབྲང་བ། རང་ལ་མི་ བདོག་ཀྱང་ཀ་ཅ་ཡོ་ཕུལ ནས་སྒྲབ་པ འབའ་ཞིག བྱེད་པ ་ལ་ 
སྦྱིན་གསུང། ཡང་ན་རྣལ ་'འབྱོར་པའི་ལུས ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི ་གདམས་ངག་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ གདམས་པ་གསུམ་སྦ་ན་ལེགས་གསུང་། སྦེད་པ་ཡང་ཁོང་རང་ ྣ 








པས་འཁོར་བ་ དང་འབྲེལ ་ཐག་ཆོད་པ་ག་ན་ མཆི། དགོངས མཛོད་ དང་། ཐམས་ཅད་ ལྟོགས་ ཀྱིས་དོགས་ཏེ། ལྟོགས་ ན་ ངས་ བསྒུས་ པ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་གསུང་། རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལམ ལྔ ་དང་སྦྱར་ ནས སྟན་ཐོ ཐོག ་གཅིག ་ཏུ་བསྒོམ་ན་ སྦྱོར་བ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ ཅ་ནས། དངོས གཞི ་རྨི་ལམ་ སྒྱུམ་ བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ པ་ཚོགས་ལམ་ 
ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་མོས་ པའི་ཚུལ་ ལ་དུ་བསྒོམ་ པ་ སྦྱོར་ལམ་ ཡིན། ཕྱག རྒྱ་ཆནཔོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ྲ པ་མཐོང་ལམ། དེ་ཉིད་ གོམས ་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། མ་མཐོང་ 


མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི ལམ། །མཐོང་ཿ བ་གོམས ུ་ཕྱིར་སྒོམ་ པའི་ལམ། །ཞེས ་གསུངས། དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་གྱུར་ཅ་ ན། རེ་དོགས་ གཟའ་ གཏད་ གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ བ་དེ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ཡང་། སྤྲལ་ པའི སྐུ་བརྒྱ་ལ་ ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པ་ ཡོད་ 















མསིས་ཡ་ལམ། 















མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས། །དེ་ཚྭ་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་མཐོང་། །དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། །མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཉམས་གྲིབ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤགས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བཤགས་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་མཐོང་། །རང་བཞིན་དག་པར་ཡོངས་སུ་མཐོང་། །དེ་ 
་བཤགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་བདུད་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་བདུད་དང་བྲལ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་བྲལ། ཞེན་པ་མེད་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་བྲལ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་ན། ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༨ ༨༦༨ 


།འཕོ་བ་ཡང་དེ་རང་ཡིན་གསུང་། །།ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་གདེང་བཞི་དགོས་པ་ཡིན། ལྟ་བའི་གདེང་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྣ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནང་དུ་ཤར་བས། བློའི་ཡུལ་དུ་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་གདེང་བྱ་བ། རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྙེན་པ་ 
ཟྭ བྱས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕཊ་བྱས་པས་ཆོག་སྙམ་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མའི་མན་ངག་གི་གདེང་བྱ་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ ¦ 
ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་།། །།ན་མོ་གུ་རུ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པའི་མི་ཞིག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་ཆུན་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཊ་ཆུན་པས་འབྱུང་བ་ 
རོ་སྙོམས་པ་འབྱུང་། རླུང་ཆུན་པས་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྒོམ་ནུས་པ་འབྱུང་། སེམས་ཆུན་པས་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནང་ནས་འཆར་བ་འབྱུང་ངོ་། །རིག་པ་ངོ་ཤེས་ 








¬ ༄༅། 





















།ལུགས་རྩ་འཁོར་ལོའི་ བདག་ཿ ཉིད་ དུགནས ་པ དང་། སེམས་དངོ། དངས་ པོའི གནས ལུགས་ རིག་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ ༽དུ་གནས ་པའོ། །ལམ་ལ པ་གཉིས་ 
དྷ ཏེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལམ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་ ཐབས་ བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས་སོ། །དབང་ལ བཞི་སྟེ བུམ ་པའི་ དབང་དང་། གསང་བའི་ ་དབང་ 
× དང་། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་དང་བཞིའོ། །བསྐྱེད་པའི ་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཀུ་སུ་ལུ་པའི་ལུགས ཀྱིས། སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་ དྲན་རྫོགས་སོ། །དེ་ ཡང་ 
རྣམ་པ་ལྷ། རང་བཞིན་ སྟོང་པ། ངོ་བོ་གསལ སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། དོ། །རྫོགས་རིམ་ལ མཚན་ བཅས་ 'དང་། མཚན་མེད་ གང་བསྒོམ་ ཡང། ལུས་ཀྱི་གནད་ དང་། རྩའི གནད་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དང་། དུས་ཀྱི་གནད་དང་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བཞེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་གནད་དངོས ་དང་། ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི རླུང་ ྦ 


༄3༡1⁄ 






> 


གིས་སྦྱོར་བའོ། །ལུས་གནད་དངོས་ལ་བདུན་ཏེ། རྐང་པ་རེའུ་མིག་བཞིན་སྣོལ་བ་དང་། །སྒལ་པ་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་དང་། །མཉམ་བཞག་རྒྱ་མི་བཙེར་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ 

















ཀྭ བཞིན་དུ་དགུག་པ་དང་ ། །འཕེལ་ཀ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ལི་ཁྲི་བཞིན་དུ་བསྒྲིམ་པ་དང་། །མིག་གི་སྣ་རྩེར་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་བདུན་ཡོད་དེ། རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ་ 
_ / བས་དྲོདསྐྱེ། ཆུ་ཤིང་ལྟར་བསྲངས་པས་རླུང་རང་གནས་ཚུད། མཉམ་བཤག་རྒྱ་ཡིས་བདེ་བ་བསྐྱེད། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པས་རྟོག་པ་འགག །འཕེལ་ཀ་བསྐྱེད་པས་རླུང་གནད་ 
4 ཆུད། ལི་ཁྲི་བཞིན་དུ་བསྒྲིམས་པས་དྲོད་སྐྱེ་རྨུར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པས་སེམས་གསལ་ལོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིས་ལན། མ་ 





^ 


རིག་པས་ལན། མ་རིག་པ་ཅི་ཙུག་ཏུ་འདུག །མ་རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདུག །མ་རིག་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདུག་པ་ལ། རྐྱེན་དགེ་བ་དང་ཕྲད་ན་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། མི་དགེ་བ་ 













^འ༽ ༨༨ 


༄༅། །དང་ཕྲད་ན་མི་ དགེ་ བར་འགྱུར་བ ་ལ། འདུ་བྱེད་བྱུང་བས་མ་ རིག་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་བས། འདུ་བྱེད་དེ་དགེ་མི དགེ གཉིས ་ལ་གཡོ། །དེར་འདུ་ 
ཤེས་བྱུང་བས། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་འཇུག །དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བྱུང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་འཁོར་བར་ 
༧ འཁོར། འོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས 'གང་ ཡིན་ན། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་བ རྟེན་ནས་མ་ རགཔ རིག་ པར་ངོ་སྤྲད་ པས། ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ 
བས། བག་ ཆགས ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པའི་ས་མེད། འདུ་བྱེད་ ཀྱང་འོད་ གསལ་ དུ་ཤར་བས རྒྱུ་འབྲས་ ལས་གྲོལ་ བའོ། རྒྱའི ་དུས་ ན་འབྲས་ བུར་ རྟོགས་ པས། ། རྒྱུ དང་འབྲས་བུ་ བུ་དུས་ 
མཚུངས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། །།ན་མོ་གུ་རུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཡང་ཀུན་ལ་ ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཐབས་མེད་དེ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཟས ཀྱི་རྣལ་ 













\;5‰) ‰/„ 


འབྱོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམས་ནས་མཆོད་པ 


1 བྱེད་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི། ཟས་འདི་མི་བཟའ་བྱ་བ་ 
ཉམ 


ད། སྤྱོད་པ་འདི་མི་བྱ་བ་མེད། གོས་ལ་འདི་མི་གོན་བྱ་བ་མེད། ཀུན་ལ་ཉམ་ང་མེད་པས་དཔའ་བོ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ལུས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ནི་སྐུའི་དམ་ཚིག །ངག་བཟླས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 


ནི་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ཡིད་སྐྱེ་མེད་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་གོ །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། མི་དགེ་བ་ 









མ་ོག་པ། མོ་འདྲས་པར་ ༠ སྟོན་པའོ།།ཆོསྤརྱ་ིགཅནན་ོས་ཀི་དོན་མནོར་བར་ལྷགགིས་རྟོགས་པ།དོན་རང་གོོཐོཉམསསྲུ་རྫོང་བ། ཤེསཔ་རྣལམར་ནང་ 
ནས་ཤར་བ།. དེ་གཤིསལམ་ཤོརབར། ཤར་ནས་ཀྱང་རང་གི་ཁྱབ་འབྲེལ་ . སླབ་མགྲལ་བརནུས་པའ། གཞན་ལ་སྐྲན་པར་ནུས་པའོ། །ཡང་ན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
„ཐན་མོང་་ཡིནཔ་ཡོདཔའོ། དད་པའི་བདག་ཐོབ་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་བདག་ཐོབ་པ། . སྙིངརྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབློ་ཕུགས་སུ་འཇུག་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་བདག་ཐོབ་པ། _ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིགནས་ 
ལུགས་རྟོགས་ཤིངངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའོ། བྲང་ . རངའཁྲིས་མེད། བྲིང་མེད་པར་འགྲོ་. གཞནཕན། ལ་ཆོས་སྟོན་ . ཆོས་དེ་དང་ལྡནནགཞན་འདྲེན་པར་ནུསཔ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ནུས་པའོ། །ཁོང་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་ནས་ 
བཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའོ། །ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པར་འདོད། མང་པོ་མ་ཐོས་པ་ལ་བསམ་པ་མེད། མ་བསྒོམས་:...བླམའིལ་ནས་འཛིནཔའི་སེམས་གཏནལ་ཕབ་ན། བཟུང་བའི་སྒགརངརྡལ་དུའགྲོལ 
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ཡོད། །གདམས་ངག་ཉམས་མྱོང་སྟེང་ནས་བཤད། །ཉམས་མྱོང་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །གསུངས་སྐད། དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ང་བསྒོམ་པ་ལ་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན། བཀའ... བློ་བྱས་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན། གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་པ་ལ་སོགས་ཁྱེད་ཅག་ཅི་བསྒོམ་ང་ལ་ཆ་ཡོད། ང་ཅི་བསྒོམ་ཁྱེད་ „.. བློ་དང་བྲལ་བའི ཉམས་ 
ཕྱོང། ཅག་ལ་ཆ་མེད། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཤེས་པར་འདོད་ན་སྒོམས་དང་གསུང་ངོ་། །སྒྲེ་པའི་ཞལ་ནས ། ཁྱོད་ལོ་གསུམ་ཉན་པ་བས། ལོ་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཆེ་འོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཉན་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རི་བོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟེན ་ནས་དོན་འགྲུབ་ 
གསུང་། རང་ཅག་གིས་ཀྱང་སྔ་མ་ཡང་། འདི་མ་སྤྱད་བྱ་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྤྱད་བཟུང་བས། །འཁོར་བ་ལས་འཕག་མ་ནུས། མཁས་པ་པྲི་ཏ་དང་། གཞན་ 















།གྱི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་དེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ལས། ཐར་ 
པའི་རྒྱུར་འགྲོ་མ་མྱོང་། མཁས་པར་གྱུར་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱུདལ་མ་ཁེལ། གནས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྲིདཔའིརྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱིཉམས་ཡིན། ལམ་ཡིན། བཅུན་པོ་སོགས་མ་བཅག་མི་ 
འཆོར་བ་དང་། སྒོམ་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་  སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་འབྲསབུ་ཡིན་གསུང། གི་སེམས་མ་རྟོགས་ན་སངས་མི་རྒྱ། ང་ནི་སྒོམ་བཟང་བ་ 
བསྲ་ཀྱང་སེམས་རྟོགས་པ་ལ་རྩིས་ཆེ་གསུང་། སྒོམ་ཆེན་པ་སྒོམ་བཞག་ནས་གནས་གཞིའི་ཚིས་བྱེད་པ་དང་། ཕན་སེམས་ཆེ་ཆེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དངོས་བཞག་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་གནས་བརྟན་དང་ ། གཙོ་བོ་དང་། གྲོས་དང་། འདུན་མ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 






༄༅། 















མ་བཅོལ། འོ་ན་བྱས་པ་ལ་སྒོམ་པ་བཅོལ་བ་ཡིན། ད་ནེ་རང་ཅག་ཤ་བ་སྨས་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲོས་དགོས་པ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། གནོད་པ་ 
ྭ སྐྱེལ་བ་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཡང་འབྲོས་དགོས་པ་ཡིན། མ་བྲོས་ན་ངོ་བསྲུང་དགོས། ངོས་བསྲུངས་ ..ནངོན་བརྟནདགོས་པ་ཡིན་ནོ། བྱས་ན་དགེ སྦྱོང་མི་འོང་ 
° གསུང་། སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། མཐའ་ཆོད་པ་དང་། སོ་ཐུབ་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན། མཐའ་ཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྤྱིའི་གོ་ཡུལ་དང་། རྣམ་གཞག་ཆེ་བ། ལྟ་བའི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་འགྲོས་ཤེས་པའོ། །ཚུགས་ཐུབ་པ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་གཞག་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་སྙིང་ 
ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཁ་ཕྱི་རུ་མི་བལྟ་ནང་དུ་བལྟས་ནས། རང་གི་འཁྲིས་གང་ན་འདུག་རྩད་གཅོད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་ 












༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་ _ ཕརརེ་ཚུར་རེལབློ་འདྲེས་འོང། མི་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡི ན། འཇིག་རྟེན་པ ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ ་ཡིན། རང་ཅག་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ན་པུ་རུ་ཏབྱ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཐ་ཚིག །དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། མ་བསྒྲབས་པར་ འཚང་རྒྱ་བ་མི་མཆི། བླ་ 
ཱ མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ . རྣལ་འབྱོརཔ་ཆོསཉིདམ་མཐོང་བལཟེརབ་ཡིན། ཟེར་བ་འདུག་ན། དེ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་གསུང་། ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། བྲག་ཕུག་དགོན་པར་ཡུན་བསྲིངས་ནས། བལྟས་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་གསུང་། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ང་ལ་སྒོམ་ཞུ་ 


ན། སྔར་ཕ ན་བསླབ ས་པའི་ཆོས་ཚོ་དུང་ཕྱིས་པ་ བཞི ན་ཐོང་། དེ་ནས ་ང་འཾ། ཐརཔའི རྒྱུར་འགྲོ་བབྱ་བ། ཕྱིནཅི་ལོག་གིཤེས་པལས ལོག་ནས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མའི་མནངགལ་བརྟེན ནས་གྲུབ་མཐའ དང8ློམ་འདྲེསཔ་ཞིག་ 














དགོས་པ་ཡིན། སྒོམ་བསླབ་ཀྱི་གསུདུནས། སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་ལ། ཐིག་ལེ་ཞིག་ལ་སེམས་གཏད་འཛིན་དུ་བཅུག་པས་སེམས་ཡེ་མ་ཟིན། དགེ་བཤེས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཉན་པས་ཕན་པར་ 
 བྱུང་། ཨེན་རེ་ཙམ་ཉན་པར་ཞུ་བྱས་པས། མི་རྒན་ང་ལ་ཉན་ན་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ལོན་ནས། སྒོམ་བྱུང་ནས་བླ་མ་ལ་དྲིས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མདུང་བྱི་ 
 ཁུང་དུ་འཛུལ་པ་བྱ་བ་ཡིན། ད་གདོད་ཀྱིས་མདུང་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་བ་འོང་བ་ཡིན། ད་ནི་ཐུན་རེ་ཉན་ཀྱང་ཕན། ཐུན་རེ་བལྟས་ཀྱང་ཕན། ངའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་དང་མ་ 
¦ འདྲེས་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། དེ་ནས་ཉན་སྙིང་ཡང་མ་འདོད། བལྟ་སྙིང་ཡང་མ་འདོད་པ། སྒོམ་གཅིག་པུ་ལ་བློ་སོང་ནས་བསྒོམས་པས། ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀློང་དུ་གྱུར་ 
ནས། བླ་མ་ལ་དྲིས་པས། དེ་ནི་མདུང་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་གིས། དགོན་པ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཚོ་ང་རང་ཉམས་ 






༄༅། བཕྲེང་ཞིག་ལ་བར་དའིཤིས་པ་འོང་བས། རྨོལམ་བའ་ད་ཟནཔཞིགསྦོང་དགོས་པཡན་གསུང་། རྨོལམ་བ་དོ་ཛས་ཟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅ་མོདོ་ཞུས 
པས། གཉིད་ལོག་པ་དང་ཤི་བ་འདྲ་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞུས་པ་ལ། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་བརྡོས་པ་ཅན་ 
” འདི། མལ་ན་རོ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས་གར་ཡང་རྟོལ། ཅི་ཡང་བྱེད། དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བར་དོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས། རྨི་ལམ་ 
བར་དོ་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ལར་དབང་པོ་འབྲིང་ཞིག་གིས། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མི་འོང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དགེ་བ་ཆེ་བསྲ་ཀུང་མི་ 








ལང་། ཆུང་བས་ཀྱང་མི་ལང་བས། ཆེ་ཆུང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བར་མ་ཆད་པར་གསོག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ 
ར། ་པས། བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ དང་༔ རྫོགས་པའི་རིམ་པ གཉིས ་ཀ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་དགོས ་གསུང་། ཆ་གཅིག་ གིས་ ཆོག་མོད་གཉིས་ཀ ་ཅི་ དགོས ་བྱས་པ་ལ། གང་ཟག ་དབང་པོ° པོ་འབྲིང་ལ་ 
ར འཇོག འོང་བས། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་ཌེ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ཐུང་འཇུག་ཏུ ཏུ་བསྒོམས ་པས་ཤི་བའི་ དུས སུ་བར་དོ་ དང་ པོའི བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ ཀྱང་། བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་སེམས་མ་ 


ན་ ཡང་ རྫོགས ་པའི་རིམ་པས་སེམས ཟིན དེ་གཉིས ་ཀས་མ་ ་ཟིན་ ཀྱང་རྒྱུ་ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ངན་ སོང་ དུ་མི ལྟུང་། མི་ལུས་ ས་རིན་པོ ་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས། སྔར་ ར་བསྒོམས་ པའི་ལས་ 
འཕྲོ་ ་སད་ནས། འབྲས་ བུ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ སྟ ་སངསྤ་རས་བྱ་བ་ ཡིན་གསུང་། དེ་གཉིས ་གང་དཀའ་གང་སླ་ཞུས་པ། གང་ཟག ་དབང་པོ་ཐ་མའི་ སྤྱོད་པ ་སླ་བས། དེའི་ སྤྱོད་པ་ཉམས་ སྭ་ 
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ཞིག་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ་ཤི་བའི་རྟིང་ལ་མེད་ནས་མི་འགྲོ །ཡང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས། མི་དགེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཕྲ་མོས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། སྡིག་པ་ཕྲ་ཤིང་ཕྲ་བ་ཡང་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྤང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ 
རང་ཡིན། ཡང་ལྷ་དང་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ད དགེ་ང ་བ་སྤྱད་པས ་མཐོ་རིས་ཐོབ ་སྟེ། བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ་མཐོབ་ན་མིར་ སྐྱས ་ཀྱང་ གྲོགས མེད། ད་ལྟ་ དང་ཿ ཁྱད་མེད། འཁོར་ 
བའི སྡུག་ བསྔལ་ ལས་མི་ཐར། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ ཡིན་པ པས་ བདེ་ བ མེད། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བདེན་ པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན། དེས ན་འཁོར་བ་ ལ་སྐྱུག ་ལོག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི ་སྔུག་བསྔལ་ལས་ ཡིད་ བྱུང་ནས། རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་བསམ་པས་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་རྟོགས་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ 
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`, 3།༄༅། = ` ` །བ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ཕས།  རིག་པས་གཞིགས་ནས་ཡུལ་སྟོང་པར་མོས་ 
།པས་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བར་གསུངས། ལམ་གཅིག་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་འབྲལ་བ་ལ་ཕན། འོ་སྐོལ་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་སུ་བྱེད། ལྟ་ 
ཅུ བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཕྱི་ནས་མི་འཚོལ། རང་གི་སེམས་རིག་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི་རང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཟེར་བ་ཡིན། རིག་མཁན་རང་ལ་རང་བཞིན་མི་ 
འདུག་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟེར་བ ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་མཐའ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟེར་ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན། སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། གནས་དབེན་པར་གདན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 











བཞུགས་ མིག་འབྲསམིའགུལ་བརཐདཀརལྟ། ལུགས་དང་གཟིགས་ལུགས་སུ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་ལུས་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ། རང་གི་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
པ། དེ་རང་གི་ཐད་ཀར་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སྲ་ལྷན་གྱི་བཞག །བཅོས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་བཅོས་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ངང་ལས་རྟོག་པ་བྱུང་ན་མི་སྤང་། རང་ཤར་ཡིན་པས་ 
ཐད་ཀར་རང་དུ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་ཙེན་གྱིས་བཞག །གཉིས་སུ་མི་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ 
འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲོམ་གསུངས། ལས་དང་པོ་པ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་ 
པར་བསྒོམས་པས། ཉམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་ 
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ཀྱ ཨོ 






དྲུག་རྒྱ་ཡན ལྷུག་ པ། ཐབས་མ་ཡེངས་པ ཿདྲན་རྟོག རྒྱུན་ཆགས་སོ། ་སོ། །དེ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས ས་ཅན་རྒྱུ་གཅིག །སྣང་བ ་དང་སེམས་ཉི ཉིད་ཐ་མི དདུ། | གཉུག་མའི་ འི་རང་བཞིན་དེ དེ 
ན་ཉིད དེ བྱིས་པས ་མ་ཤེས་སྙི སྙིང་ པོའི་དོན་ལ་འཁྲུལ། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེའི གསུང་སྒྲོས་ དམ་པ། སློབ་ དཔོན་ སྒོམ་ ་ཆུང་ལ ་གདམས་ པའོ།། 





།ནད་ཞི་ བརྡ་བ་བའི་ཐབས ་ལ། བློ་ 
གཞན་ དུ་འཁྲིད་པ ་པའོ། །ནད་ཐབས ་སུ་འཁྱེར་བ་ ནི། ཀུན་ཏུ་ བཏགས་ པའི་ ནད་ ་ནི། ཆོས་སམ ་སྒོམ ་མ་ ཡག་ ་པས་ནད་ དུ་སོང་སྟེ། ། ཁྱེད་ཀྱིས་ ་ནི་ནད་མེད་ པ་ལ་ནད་ དུ་བཟུང་སྟེ། ནད་ དེ 


ལ་བརྡེན་ནས་ཆོས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པའི་ཐབས་ཡིན། ཆོས་མ་ནོར་བརྡ་རྐད་ལ་སྒེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཡིན། འབྲས་བུ་མྱུར་ ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ 
རྟེན་ན ནོར་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་ ན། ནར་བར་རྒྱུད་ ད་ དེ་ཡིན། མྱུར་དུ ད་ དེ་ 





བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ གཉིས་ ཏེ། རྗེས་ སུ་བཟུང་བ་ དང་ཚར་བཅད་པ ་གཉིས སོ། །རྗེས ་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས་ལ ་གཉིས། ནད་ཉིད་ཐབས་ སུ་འཁྱེར་བ་དང་། ཤེས་ རབ ཀྱིས་ཤེས་ པ 











ཤིན་ནོ། །ཁོ་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཁོས་ནད་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར། ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྙམ་ནས་ནད་ལ་དད་པས་རང་ཞིར་འགྲོ་ ནད་མི་སོས་པའི་རྩ་བ་རེ་ 
དྭོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རེ་བས་འགགས། དོགས་པས་བསུ་བ་ལ། ཁོས་ནད་དེ་ཉིད་ཐབས་སུ་ཤེས་པས། ན་ཡིས་དོགས་པ་དང་། སོས་སུ་རེ་བ་མེད་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པ་བཏང་ 
¦ བས། ནད་རང་ཞིར་ཞི། འདྲེའི་གནོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། རྗེས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཅོས་པའོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཚུལ་དུ་ཡང་འཁྱེར། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བློ་ གཞན་དུ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་བློ་ སྦྱང་བ་ནི། བློ་ནད་ལ་མི གནས་པར་ ཁོའི་ཤེས་པ་གར་འཇུག་འཇུག་ན་ཕར་འཁྲིད། བློ་ གཞན་དུ་ ཡེངས་པས་ནད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་ངོ་ཤེས་ནས། བློ་གར་སྒྱུར་སྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཡང་ན་བློ་ཚར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ནད་རྩི་ཚི་བ་བློ་གར་འགྲོ་འགྲོ་ 


བསམས་པས། སྔར་གྱི་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ཡང་ན་ནད་ཉིད་གང་ནས་བྱུང་རྩད་བཅད་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྟགས་པས་ནད་ཀྱང་མེད་དེ་ཞི་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བས་མི་འཇུག །བར་དུ་མི་གནས། ཐ་མར་མི་འཛིན་པའོ། །ལམ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་དང་། རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པའི་རིགས་ལ་རང་རྒྱལ་བའི་དུས་དང་། གཞན་པས་ཀྱང་རང་གིས་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ . བདགདང་གཞཿརྒྱུདབསྲེ་ནུས་། ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

འི་དུས་སོ། །ཚོར་བ་ „ གཟུགས་ཁམས། བདེ་བ། ཚོར་བ་སྡུག་. འདོདཁམས། བསྔལ་བ། ཚོར་བ་ . གཟུགསམེདཁམསལ་ཆགས་ནའོ། །སྐྱེས་སྦྱོར་ཆུངབའའོ། བཏང་སྙོམས་སོ།། 
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དཔའི་དུས་སོ། ། 





།བླ་མ་རིན་པོ་ 





།ཆེའི ་གསུང་ སྒྲོས ་སློབ་ དཔོན་ སྒོམ ་ཚུལ་གྱི གྱིས 'ལྷ་ རསར་ བཞུགས དུས་སུ། ་སུ། ཡོལ་བ བ་ཕྱི་གཏམ་ ཡང་གསན་ ་ནོ། །སློབ ་དཔོན ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཡེ་ཤེས ་འ གདམས་ 
]ད པ། དེས་བདག་ལ།། །གུ་རུ་ན་མོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ གསོལ་ བ འདེབས ་པ 'འདི་ ཐབས པ་ཀྱི་མཆོག་ཊ ཡིན་པ པས། ། སྙིང་ང དང་། ཁྲག་ དང་། རུས་པའི་ གཏིང་ ནས། མོ 





-ཟླ\ 


ཇོ གུས་ དྲག་ པོ་བྲས་ ལ། ཛི་ ལྟར་འདོད་ པའི་ དོན ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས་ དགོས། འདིས ་ནི ་དམ་ ཚིག ་འ། ་སེལ་ཡོད་ པའི་ དགོས་ པ་ཡང་ སྐོངས། འདོད་ པའི་ འི་དོན ་ཐམས་ཅད་ . དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཀྱི་ 


རྩབ་ཡིན། ཀྱང་འགྲུབ་ པའོ། | །འདུས༔ ་བཕྱས ཨ་ཀྱི་དགེ་ བ་ལྭ་བླ་མ་ལ། . ཁྱད་པརདུགདམས པབཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི བསྙེན་བཀུར་གྱིམཆོགཏུགསུངས། དངསར། རྒྱས་སྲ སུ་མཐོང་ནས ་གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་ལས་ བོགས་ ཆེ་ 
བའི་ ཆོས གཞན ་མེད། ཟླམ་ རིན་པོ་ ཆེའི ་གསུང་ངོ་ ། །རང་ཁོ་ ན ་གཅེས པར་བཟུང་ ནས། རྐྱེན་ . ངནཔལ་སོགས་པའོ།། ཨེན་ ཙམ་༢རེ ་ར་ ཡང་མི ་བཟོད་ པར། „ ་མཁའི་ཤའུ་འཐོགས་པ་འདྲ། རྟག་ཏུ་ ཡུས་ 


















3 ༄༅། །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྐྱི་ 
དྷ སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཉམ་པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་རྟོགས་ན་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
° འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མའོངས་པའི་མདུན་མི་བསྲ། ད་ལྟ་བ་གང་དུ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བལྟ། ཐུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཉིད་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པ ར་བཞག་ 
གོ། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་གྱུར་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཏུག་མའི་ངང་དུ་འཆར། །ཆོས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་པར་རྟོགས། །དེ་ལྟར་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ 














ུ ༄༅། །རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞུས་ལན་བཞུགས།། 





༄༅། །དུས གསུམ ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉི ཉིད། །རྟོགས 'ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལ ལ་འདུད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པ་ལ། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཁམས་པས་གལ་ཿ ་འགག་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་ཞུས་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། རྒྱཾ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ ་གང་ གལ་ཆེ ལུགས་ 
ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་བས། 


ཤཀ 
4 
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ཤྲ 

-ྲི 
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¿: 





༄༅། །མའི་ བ་ སྤྲུ་གཅིག་ འལ ་མཆོད་ང པ་ཕུལ་བ་ བསོད་ ནམས་ཁྱད་ ད་པར་འཕགས་ སོ། །ཞེས་ པ་དང་། འཇམ་ དཔལ་ 
ལས། མཆོད་ འོས ་བསྟོད་ འོས ཡ་ཕྱག ་གི ་གནས། །རྟག་ཏུ རིམ གྲོ བྱ་བའི ་འོས། །བཀུར་འོས མཆོད་ པར་བྱ་བའི ་མཆོག །ཕྱུག་ བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་ 
རབ། །ཅེས་པ་ དང་། བླ་མ ་མི་ལའི ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཟླ་མས་ ཇི་ སྐད་ གསུངས་པའི་ བཀའ་ བཞིན་ བསྒྲབས་ནས། བླ་མ ་ལ་མོས་ གུས ཀྱིས ་གསོལ་ 

















།འབྱེད་དེ། ན་སོ་གཞོན་པ་རྩ་དང་ཁམས་བཟང་བ་ལ་གཏུམ་མོ་རང་ནས་ཁྲིད་ཅིང་བསྒོམས་པས་དྲོད་རྟགས་མྱུར་དུ་འོང་། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་མྱུར་དུ་འཆར་གསུང་། ན་སྒོ་རུསཔས་རླུང་མི་ཆུན་པའི་རིགས་ཚན་ཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བཏབ་པ་དགའ་སྟེ།  དང་པོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ 
¦ ཕས་རང་ ད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ལས་ལ་ངན་དུ་སོང་ནས་དྲེད་པ་ཡང་འོང་གསུང་། , འོ་ན་གང་ཟག་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་བདོག་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཞིག་གི་ཁྱད་ཡིན་ ཏེ། ཅིག་ཅར་བའི་ རིགས་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱངས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། གདམས་ངག་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ བརྟན་པ་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ དུ་འཆར་ཏེ། ངོ་བོ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བོགས་འདོན་ཙམ་མི་ 















དགོས། དྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་སྐྱོང་བ་ལས་མེད་གསུང་། རིམ་གྱིས་པ་ནི་སྦྱངས་པ་ཆུང་བས་ཉམས་མྱོང་ཡང་རིམ་གྱིས་ལས་མི་སྐྱེ་བས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། མོས་གུས་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། རབ་འདིར། འབྲིང་འཆི་ཀའམ་བར་དོ་ཚུན་ཆད་ལ་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གསུང་། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཚན་ཅན་ 
ལས་འཆར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གསལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལས་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་བསྒོམ་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ 
ནས་སེམས་དྲན་པས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་ལ་གོམས་ཤིང་བློ་སྦྱངས་ 
པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུར་འཆར་ 






18; ༦211: 


















།དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས ཉིད་ཀྱི་རྩལ 'སྦྱངས ་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་ དབང་ཐོབ་པ ་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་ཤེས ་བྱའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ལ་ དྭངས ་སིང་འཆར་བ་ལ་ 
ཐམས ས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡོན་ཏན་ེར་བ་ཡིན། བ་རྒྱ་མེད་ ཟེར་ནས་རྟོག་པ་རང་ ཡན་ དུ་བཞག་པས ་ཕན་ གནོད་ ཀྱི་འབྲས་ ་བུ་འབྱིན་མི་ ནུས་ པས་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པ་མི ་འབྱུང་ གསུང་། འོ་ 
-±ཾ ན་ངོ་བོ་གང་གིས རྙེད་པ་ལགས་ ཞུས་པས། བླ་མའི འི་བྱིན རླབས 'དང་། རང་གི་མོས་གུས་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས རྟེད་ཀྱི། དེ་ལས ་གཞན་དུ་མི་རྙེད་ 


དེ། དེ་ཡང་ དགྱེས་པ པ་རྡོ རྗེ་ལས། གཞན་ གྱིས ་བརྗོད་ མིན 'ལྷན་ ཅིག་ ༈སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནེ་ མཾ ་ྙེད་ ད་དེ། བླ་མའི དུས་ཐ ་ཐབས་ བསྟེན་ པ་དང་། ། །རང་གིས བསོད་ ནམས ་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་མཁས་པ་པརྲི་ ཌྲི་ཏས ཀྱང་མི་ཤེས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ རྟོགས། རྟོག་གེ་བའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན། དོན རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བ ་ལ་བླ་མ་རྟོགས 'ལྡན་ ཞིག་ལ་སློབ་མས་མོས་ 


















གུས་བྱས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་དང་བྲལ་བབློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རང་ལས་འཆར་ཏེ། ངོ་བོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་ 
༔ བ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་པ་རྔོ་རྗེ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་བྱ་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་ 
ར སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་སྐྱེས་པའི་ 
¦ དུས་ན། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། དེས་འཁོར་བར་འཛིན་པའི་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་འགྲོ་བས་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ 
ནོན་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ཁྱད་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ྣ 














པས། འདི་ལ་མ་ཞེན་པར་བསྐྱངས་པས་བློའི་དྲི་མ་དྭངས་ནས་རྟོགས་པ་གདོད་འཆར་གསུང་། རྟོགས་པ་ནི་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་བློ་ཡི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པ། འོད་གསལ་ངང་ 
ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་རྟོགས་ཐོབ་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་མཐོང་ལམ་དང་ཁྱད་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས། མཐོང་ 





༢ ༩༩༤ 


| མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་མེད་པར། གཞན 















འོང་སྟེ། སྣང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ། བསྒོམ་མི་དགོས་པར་སྣང་བ་འདི་རེས་སྒྱུ་མར་མཐོང་། རེས་སྟོང་པར་མཐོང་། རེས་རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་ཙུག་ 
ཤཱ བྱེད། རིག་པ་དང་སྟོང་པ་ངོ་སྤྲད་པའི་གནད་ཀས་ངོ་བོ་ལ་བློ་ལྷན་གྱིས་བཞག་ཙ་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སིང་ངེ་གནས་པས་ 
. བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལྷག་གིས་ཤར་བ་དང་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟང་ལྷང་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་བ་དང་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ 


རྡོ་རུས་ཕྲད་པའི་གནད་ཀས། བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཆོས་སྐུར་ལྟང་ལྷང་འཆར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་ཀྱང་འོང་ལ་མ་སྒོམ་ཡང་ 
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༄༅། ་ །མོས་གུས་དང་། དཀའ་ཐུབ་འཛོམ་པའི་དུས་བཟང་པོར་སོང་བ་ཙུག་འདུག་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་བཟི་བའི་དུས་ན་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་ 
པའམ། གཞོན་ནུས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པའམ། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་མི་བཟློག་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོང་དུ་འཁྱམས་པས། འདོད་ཡོན་གྱི་མགོ་འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཉམས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཟི་སངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ 
པས་དེ་ཙམ་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ན། ཅིསྱ་ཀང་མི་ཕན་པར་གདའ་བས། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིའི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་དུས་སུ། ངེས་ 


པའི་ཤེས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལགས། དེ་ནས་སྨྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ངེས་ཤེས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལགས། དེ་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 








།སྐྱེས་པའི་དུས། རང་གི་རིག་པ་འདི་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་དགོས། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། སྒོམ་དེ་དམིགས་གཏད་ཅན་ནམ། ཉམས་མྱོང་ཅན་ནམ། ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་འགགས་ 
) སྣང་བ་ནུབ་ནས་རོ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། དེ་མིན་གསུང་། དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། གསལ་སྟོང་ལ་བློ་འབྱོངས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྐྱི་བ་མེད་པ་རྩད་ཆོད་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལྟངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མ་གུར་ལས། སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། ། 










དེ་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རིག་པའི་རྩལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུས་ཀྱང་གཉེན་པོ་གཞན་བརྟེན་མི་དགོས་པར་སེམས་ 
ཤཱ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་དང་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལྟངས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ནས་ཐ་མ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
༢ ནོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བསྒོམས་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ངོ་བོ་མཐོང་བའི་མཐུས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ ས་པ་མ 
ཌཱ བཅོས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལྟངས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོར་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ལ་ལུས་ 
སེམས་ཁོང་ཀློད་ལ་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕངས་བསྟོད། ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱད། རི་བོ་ལྟར་ལྷུན་དབབ། མར་མེ་ལྟར་གསལ་གདོན། མན་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ། གསལ་ 
























པའི་མཐའ་ཐམས 'ཅད་རིག་ པ་ རང་གི་ གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི ཡིན་པས། རིག་པ་གསལ་ སྟོང་དུ་དག་ཙ་ ན། རིག་པ ལྷང་ངེ་ལྟན་ནེ་རྗེན་ནེ་ཅེ་ རེ་བ་ཞིག ་འབྱུང་། དེའི དུས ་སུ་ངེས པའི་ཤེས་ པ་ཞིག་ 
སྐྱ སྟེ ། སྐྱ་རུ་ར་རློན་པ ་ལག་ མཐིལ་དུ་ བཞག པའམ། མན་ཤེལ་ཕྱི ཕྱིས་ནས་ དག པ མཁར་གཞོང་ ང་དུ་བཞག་ པ་ བཞིན། སྤྲོས་ ་པའི་མཐའ་ཐམས ས་ཅད་ རིག་ པའི་ རྣམ མ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ཏེ། རིག་ 
པ་ངོ་ཤེས་པས་གསལ དྭངས་༢ སུ་དག་ཙ་༔ ན། རིག་ སྟོང་གསལ་དྭ དྭངས་ སུ་ལྷག་གེ བ་ཞིག་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཿ ཡུན་ ན་རིང་དུ་བསྒོམས ་པས་ དུ་མ་ རོ་གཅིག གི༔ རྣལ་ཿ 'འབྱོར་བྱ་བ་འཆར་ ཏེ དེ་ 
ལ་ཉམས་ཤིག འཆར་བ་ནི ་བསྒོམ ་པའི་བློ་ བློ་བཏང་མི་ད དགོས་ པར་ངོ་བོ བོ་རང་གསལ་ དུ་ཧྲིག གེ་གནས། གཉེན་ པོ་ པོ་བརྟེན་མི་ དགོས་པར་རྟོག་པ ་མི ་འབྱུང་། སྒྲོ སྒོ་འདོགས་ བཅད་མི་ དགོས་པར་ 
སེམས ་གསལ་སྟོང་དུ་དག་པས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ ་མི་འཆར་རོ། །དེའི ་དུས་ སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག སྐྱེ་སྟེ ཉི་མ་ཤར་ཙ་ན་མུན་པ་རང་སར་དག་པ་ བཞིན་དུ། རིག་པ་གསལ ་སྟོང་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། དང་པོ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཞི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བཞིའོ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་མ་བསླད་པ་རྣལ་མ་གསལ་ལ་དག་པ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས། སྣང་ལ་ 
ངེས་པ་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའོ། །སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྣང་ལ་ངེས་པ་ཡིན། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་རེ། མར་འཁོར་བ་ལ་མི་ 
དོགས། གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། མ་ངེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའོ། །ཉམས་ལ་རེས་ཡོད་སྙམ་ 
ལ་རེས་མེད་དམ་སྙམ་མོ། །མི་རྟོག་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་མར་ལྡོག་ཉེན་ཡོད། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། དང་པོ་སློབ་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་གསལ་སིང་ངེ་དེ་ 
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།འབྱུང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་མི་རྟོག་པ་མཁས་པས་འཇའ་ཚོན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཅིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བས། གསེར་ 
གླིང་ནས་ར་གན་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལ་ཐིམ་པས། ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དུངས་དུངས་བྱེད་པ་ 
བུ་དང་ཕ་རིང་དུ་མ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རང་གིས་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེ ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཀ་ལི་ཀའི་ཕྲུག་གུ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སླུ་བྲངས་ 
- ཤིང་བསྒོམས་པ་དང་། མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉུག་ 







ཉིད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞུས་པས། སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་འོད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 
ཤྭ པས་ཆོས་ཉིད་སྒྲོག་རང་བརྡལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་སོང་ནས་འོད་ཕྱིར་ཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཉི་མའི་ཕྱིར་འོད་འགྲོ་བས་འགྲོ་ལྗོག་ངེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་ 
རྟོགས་ཏེ་འོཿ ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 







སེམས་ཉིད་རྟོགས་ 












, ཁྱད་མེད་པའང་འོང་། དྷ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གཉིད་མ་ལོག་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེས་ན་གཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་གསུང་། སྔོན་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་འཚལ་ཞུས་པས། ངོ་བོ་ 
སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། བསླབ་པ་གསུམ་མམ་སྔོམ་པ་གསུམ་ལོགས་སུ་མི་དགོས། ཟག་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བ་ 
ˆ ཡིན་གསུང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་བསྒོམ་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
























པཾ གཉིས ་ལོགས ་སུ་མི་ དགོས་ ཏེ། དེ་ གཉིས ་ཀྱི་དོན་ ཆཚང་བ་ དང་དེ ་གཉིས བསྒོམ་པ པའི་ཡུལ་མི ་དམིགས་ པས། བསྒོམ་ དུ་མེད་ གསུང་། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་རྣམ ་གཉིས ས་བསྒོམ་ འཚལ་ 
ལམ་མི་འཚལ། ལ་ཞུས་ པས། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས རྣམ་པ ་གཉིས ་ལོགས སུ་བསྒོམ ་མི་ དགོས། དོན་ དམ་བུ ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ རང་བྱུང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱས ་པ་ ཡིན་ པས། _ ཀུན་ རྫོབ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 
སེམས་མི་ དགོས། དེ་ལ་ ཇོ་བོ་ བོ་བཀའ་ གདམས་ང ་པ 'ཀུན་ གྱི་ཞལ་ ནས། སྟོང་པ ཉིད་ བསྒོམ་ས སྔས་ ན་ཀུན་ རྫོབ བྱང་ཆུབ་: ཀྱི་སེམས་ཿ ་མ། འབྱོངས་ པར་ རྭསྟོང་པ ཉིད་ དུ་བསྒོམས་ པས ཉན་ཐོ ཐོས ས་སུ་ 





128) ‰([, = 1); 


ནཾ ༨༧ ༢ ༡༡ ༢3༨ ༢༨༤ ༨༡༡༡ ༨ ༨ ༽ 


ནས། ས། སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལསྟོང་པ་རྒྱེན་པོར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་བྱང་ 





དགེ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱ་མི་དགོས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ནི་མཉམ་བཞག་སེམས་བརྟན་ན། །ལུས་ངག་དགེ་བ་གཙོར་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡིན། གླང་པོ་རྙེད་ནས་རྗེས་མི་བཙལ། བས་མ་བྱས་ནས་ཞིང་མི་བསྲུང་། འོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལགས་སམ། དེ་བཞག་ 


༧༣ 











།ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ཙུག་ལགས་བྱས་པས། སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་ན་ཚ་དང་གྲང་དྲོ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འོང་བ་དེ། རང་ 
| སེམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གོར་ཆུད་པས་ལེན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་གོ་རར་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱུང་སྒོ་ངར་ཚུད་པའམ། སེང་གེ་མངལ་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་ 
› གསུང་། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ན་ད་ལྟ་ལམ་རྟགས་མི་གདའ་བ་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ལམ་མ་བགྲོད་པར་ལམ་ 
རྟགས་མི་འོང་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ ན་ཆད་དམ་མ་ཆད་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས། གཞན་དོན་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འཆར་བའི་དཔེ་དོན་ཆོས་གཞུང་ནས་མང་དུ་བཤད་མོད་ཀྱིས། འོནྭ་ཀང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་ 




















ལྟའི འི་སེམས་ གསལ་ ལ་ རྟོག་ པ་མེད་པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ དེ་ལས་སེམས་སྣ་ ཚོགས ་སུ་འཆར་བ་ དེ་ གཟུགས་ སྐུ ཡིན་ གསུང་ །  འོ་ན་ ངོ་བོ་བསྒོམས་པ་གཅིག་པུས་འོང་ལགས་སམ་ཞུས་ 
ཧཱ པས། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་ དྲིལ་བ བ་ལ་ངོ་བོ་སྐྱིས ་པའི་ རྟོགས་ ་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་དེས་སེམས་མ ་བཅོས་པའི་ངང་ལས་ཆུ་བོ ོརྒྱུནབཾ གྱི་ རྣལ ་'འབྱོར་ ངདུ་བསྒོམ ་པ་ པ་ལས། གཞན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་ 
ཧཾ པཱར་མི་བྱ་གསུང་། རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལས་མ་ པྲི་མ བསྣན་ རཾ ཞུས་ཿ ལན་ག གནད་ཀྱི་མན་ ངག་ཅེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་ བརྡེ རྡོར་རྒྱལ་ ་གྱིས་ཞུས་ པའོ།། ཀཾ །བླ་མ་དམ་པ་ 
¦ རྣམས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཆོས ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ ལ་རྣལ་འ. ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་གིས་ངོ་བོའི་ག་ དར་ཞུས་ང པའི ཞུས་ ་ལན་ནས། སྔར ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ [རྣམས སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཏ བཤགས་ པ་ 
དང་། ང་ ངོ་བོ་ བོ་ཡུད་ཙམ་ཞི ཞག་ བསྒོམས ་པ ་གཉིས འདག འོལ ་གང་ཆེ་ཞུས ་པས། དེ་ ངོ་བོ་ བོ་ཡུད་ཙམ་ཞི ་ཞག་ བསྒོམས་ པ ་འདག་འོལ ལ་ཆེ ་གསུང་། འཇིག་ རྟེན་ བློས་ བཏང་ནས་ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ 







༄ཿ 
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ཤཱ 
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བསྒོམས་པ་རང་གིས་ཆོག །འཚོ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ཡིན། བཅུད་ལེན་ཡེ་མ་བྱེད་གྲུབ་པ་མེད། ནད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཅོང་ཞི་ཨེན་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མ་བྱ། ནཾར་སྒྲུབ་སླ་བ་འདྲ་བག་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུང་། གནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མམ། རི་སྟོང་བྲག་སྟོང་དུ་བསྒོམ་མམ། ལུང་ཞིག་ཞུ་ཞུས་ 


པས། གནས་གར་བདེར་བསྒོམ། རང་དགའ་ན་རི་ལུང་མེད། མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་ཡུན་ཐུང་དུ་བསྒོམ་གསུང་ 


། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་ན། ངོ་བོ་གཅིག་པུ་ 


བསྒོམས་ན་ཙུག་མཆི་ཞུས་པས། བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་མི་བྱ་དགོས་སྙམ་ན་དགོས་བདོ་བ་ཡིན། དགོས་སྙམ་པ་དང་མི་དགོས་སྙམ་པ་དང་བྲལ་ན་མ་དགོས་ 
ྭ པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་དོན་རྒྱུད་བཅད་ནས་བསྒོམས་ན་ཞུས་པས། བསམ་པས་སེམས་ཅན་མ་སྤངས་པས་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ། སྦྱོར་བས་སྤངས་པས་ 
)ཆོག་གསུང་། ངོ་བོའི་ནང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། སྡོམ་པ་ན་ཟག་མེད། སྙིང་རྗེ་ན་དམིགས་མེད། སེམས་བསྐྱེད་ན་དོན་དམ། དམ་ཚིག་ན་ཡེ་ 
ཀྦ བསྲུངས་ཆེན་པོ་ཡར་ལྡན་ཡིན། གདམས་ངག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་གསུང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལགས། གཞན་མ་ཆོ་མི་དགོས་སམ་ཞུས་ 
པས། གཞན་མ་ཚོ་བྱས་ཀྱང་བརྫུན་བྱེད་པ་ཡིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཡིན། མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་དང་འདྲ། མ་ 








༄༅། །རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ ་བ་ ཡིན ་གསུང་། ངོ་བོ་རྩེ་ གཅིག 'ཏུ་ ཡེ་རེ་བ་དང་། རིག་ 


པ་གྱུ་གྱུ་བ་གཉིས་གང་ ཡིན་ པིན་ཞུས་ པས། དེ་གཉིས ་ཀ་ །་ཡིན། སེམས ཅན་ ་ཐམས ཅད་ལ་ ངོ་བོ་འདི་ཡིན་འདི་མིན་བྱ་བ་མེད། སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་ཐམས ཅད་ རིག་ 
པ། རིག་པ པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡིན ༈གསུང་། ངོ་བོ་ བསྒོམ ་པ ལ་སྤྱོད་ ལམ་ཅུ ཅི་ཙུག ་བསྒོམ། མིག ་བཅུམས་པ དང་མ་ བཙུམས་པ གཉིས་ གང་ལགས ཞུས་པས། ། སྤྱོད་ ལམ་རྣམ ་བཞི ་གང་ 
བྱེད་ ཀྱང་ 'བསྒྲོམས་ པས་ ཆོག །སྤྱོད་ ལམ་ལ་ངེས་པ 'མེད། མིག ་བཅུམས་པ་ དང་མ ་བཅུམས་པ འདྲ། དང་པོ་ མ་བཙུམ་པས་ བདེ་ བ། འབྱོངས ་ཙ་ ན་ བཅུམ་པ་ པ་བདེ་ བ་གསུང་། ང་ 


བདག ་འཛིན་བློཿ བློས་བཏང་ ཟིན། ཚེ་ གཞུག ་འདི་ལ་ རི་ ཁྲོད་འགྲིམ་ ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ ཡིན། དེ་ལ་འདི་ དགོས ་བྱ་བའི་ གདམས་ངག་ ཡོད་ན་ཞུ། རྒྱ་ལ་གཉན་སར་ བསྒོམས་ པའམ། ལུང་ 



















༄༅། །དྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་ལ། སྟོང་པ་ནི ་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་བསྒོམ་ཤེས། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ 
ཤེས། ངོ་བོ་རྟོགས་མ་མྱོང་བས། ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་བསྒོམ་མི་ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། ངོ་བོ་རང་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དགའ་གསུང་ངོ་། །ངོ་བོ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་འོང་ངམ་མི་འོང་ཞུས་པས། འོང་སྟེ་ཉམས་མྱོང་གིས་ང་རྒྱལ་ཆགས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་ལིངས་ལ་ཐོངས་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཕྱི་ཤུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བློ་བདེ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། ངོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་དེ་ཚོ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞུས་པས། དེ་ཚོའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་བློས་བྱས་ནས་འབྲུ་མནན་ན། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ 












།ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ཤེས་ཞུས་པས། ཁམས་སྟོན་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དེ་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ ་བ། ནང་ཤེས་པ བྱིང་རྨུག ཏུམ་ ་སོང་བ། རིག་པའི་གོ་མ འགུགས པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་སྟོཿ སྟོང་རྩ་བྲལ དུ་དྭངས ་སིང་བ་རྟོགས་པ་འདི་ གསུངས ་པས། བླ་མ་ ཕག་ 
མོ གྲུ་པས་ེ ཆོས་འདི་ཡིན་བྱ་བའམ། འདི་མིན་བྱ་བའི ་བརྡ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་ ་བ་ཞིག་ཏུ་ རྟོགས་པས་ལངས་མ ནུས་ པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལངས་ནས འོང་གསུང་། དེ་གོང་གི བླ་ 
རམ མ་ཀུན་ ཅི་རེད་ནྭ་བྱ་བ ལན འགའ་ གསུང་སྐད། རྗེའི ཞལ་ ནས ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས ་འདས་ པ་བྱ་བ་ཡང་དེ་རང་ཡིན་ནོ། ། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱ་བ་ དེ་ ཀཱ 


ཡིན། ཐ་མལ་ཤེས་ པ་སྙིང་གི དྭབས་ སུ་སད། །བྱབ ་དེ་ཀ་ ཡིན། མཐར་ཐུག ་གི་ ་དོན ་ལ་ དམིགས ་གཏད་མེད་བྱ་བའང་དེ་ཡི ཡན། རིག་ པའི་ ངོ་བོ་ སྒོམ་ དུ་སོང་ནས དྲན ་པ ་ལ་བློ་ ་གཏད་མི་ 





༄༅། 










།ཐམས །ཅད་ དུ་སེམས ་ཅན བློས་མི གཏོང་བ་ཞིག་ དགོས། ཆོས་ཐམས ཅད་མ སྐྱིསཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ཤེས་ ས་པས། གང་ལ་ཡ ཡང་དངོས་པོ་ པོ་དང་མཚན ་མར་ 
, མི་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལསྒྱེ་བལ་བླ་མ་དང་། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
ཀྭ པར་བྱེད་ དགོས་ ས་གསུངས ་པས་ན། དེ་ཡང་རང་ལ་ ཡོད་ པ་ རང་གིས་ ་རྱོང་ བར་བྱ་དགོས ་པ་ དང་། རང་ལ་ ཡོད་ པར་རང་གིས་ རྟོགས པར་བྱ་དགོས་ པ་ དང་། རང་ལ་ཡོད་པ་ རང་གིས་ 


ཐོབ ་པར་བྱ་དགོས། དའ་ ང་པ་ ན་སམས་མ ་བཅོས་པ ་གཉུག་མའི་ དོན་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རང་བྱུངམ་ བཅོས་པ ་དེ་ལ་ ངེས་ པ་ཐོབ་ ནས། དེ་ ཡང་སོ༔ མར་གཞག །རྟེན་མི བཅའ་ བར་གཞག་ ། 


རང་དགར་གཞག །ལྷུག་པར་གཞག །བླང་དོར་མེད་པར་གཞག །དམིགས་གཏད་མེད་པར་མི་བཅའ་བར་གཞག །སིང་ངེ་གཞག །ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་གཞག །བཅས་བཅོས་མི་བྱ་ 











„818 ༦12 2126 








བར་རང་ཤུགས་སུ་གཞག་གོ །ཐབས་ནི་སྐྱིལ་ཀླང་ལེགས་པར་བཅའ། །མིག་སྣ་རྩེར་ལེགས་པར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པ་ཨེན་ཙམ་དགུག་སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ནི་ 
འདས། ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས། དྭ་ལཱ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས། ཕྲ་བ་དང་རགས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 







སུ་འཆར་གསུང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་དུ་མ་སོང་། 


པའོ། །སེམས་ནི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ངོ་བོ་ཅིར་འདུག །ཐ་མར་གར་འགག་ལྟོས་དང་། དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། བར་དུ་དབྱིབས་ 


དང་ཁ་དོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་འགག་པ་མེད་པས། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འཆར། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཉིས་སྣང་དུ་མ་སོང་། སེམས་ཉིད་རིག་པར་ཤེས་པས་བེམ་པོར་མ་སོང་། རིག་པ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་མཚན་མར་མ་སོང་། སྟོང་ 








༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་འོད་གཉིས་མི་གདའ་བ་ཞུས་པས་དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན། སྣང་བ་སེམས་སུ་ནན་ལྟར་ 
འདུས་ན། སེམས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་འོད་གཉིས་མི་གདའ་བ་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན། ཆོས་ 
གཅིག་ཆོད་ལ་སོང་བའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པ་ 
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༄༅། །དོན་ཅིག་ཆོད་ལ་སོང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན། སྐུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྐྱེ་བ་དག་པས་རང་སྣང་ལ་ 


མེད། གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རང་སྣང་ལ་མེད་པ་དེ། རང་སྣང་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་རང་སྣང་ལ་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་ 
















གདམས ་པ་རྣམས་སྔ་མ་ 'ལྟར་འདོད་ང པ་ ཡིན། འོ་ འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མ་ཕྱི་མ་ལྟར ་འདོད་ པ་ པ་ཡིན། གཞན ་སྣང་ལ སྣང་བ་ དེ ཡོ ཡོ་མཐུན་ང པར་འདོད་ གསུང་། དོན་ཐོག ་ནས་མ ་ཚོར་བར་ཡེངས་ནས་ 
ཕྱིས་ དྲན་པ་ རྙེད་ཙ ན། དོན་ རྟེད་པ་ དེས་ བར་དུ་ཡེངས ་པའི་རྗེས་ལ བལྟས ་པས་ཆོས ས་སྐུར་འགྲོ་ གྲོ་བར་འདུག་ ན་ དེས་ ཆོག གམ་མི་ ཆོག ། །བར་དེས སྒྲབ པར་ནུས་ སམ་མི ནུས། གཏན་དུ་ 
མ་ཡེངས་ པ་དགོས་ སམ་མི་ དགོས ཞུས་ པས། རྗེས་ལ་ བལྟུས ་པས་ ཆོག་ ན་ དེས་ ཆོག །བར་གྱི་རྣམ་ རྟོག་པ གིས སྒྲབ པར་མི ་ནུས། ། གཏན་ དུ་མ་ ཡེངས་པ་མི་ དགོས། ཡེངས་པྲ་བ་བ་ 
4 མེད་ པ་ ཡིན། གནས་ལུགས་ལ་ ཡེངས་མ་ཡེངས་འདྲ་བ་ ཡིན་ གསུང་། རྗེ་ བཙུན་མི ་ལ་དང་སངས རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ པ་ ཙ་ཡིན། འདི་ ལས་ཕུལ་སའམ་བོགས འདོན རྒྱུ་མེད་ པ འདི་ར རང་ 
ཡིན བྱ་བ ཞིག ་ཞུ་ཞུས་པས། རང་གི ་སེམས ་ཉིད་ གསལ་བ་དེ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པར་ བསྒོམས་ ན་ ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འདུག །འཕགས་ པའི ་གནས་ སུ་བསྒོམས་ ནའང་འོང་ཞིང་ 





པཾ 


།འདུག །འོད་གསལ་དེ་སུ་ཡིན་ན་ རང་གི་ ཡིན། རང་ རྟོགས་ རང་ ང་རྟོགས ་པས་ཐམས ས་ཅད་ལ ་ཁྱབ། རང་ གིས་ར རང་རིག རང་གསལ། གསལ་ ལ་མ་ 
འགགས་ ཏེ་ འགྲོ་འོང་མེད་པར་འོད གསལ། ཆ མཐའ་ ཁ་དྭབུས་ མེད་ པར་འོད་ གསལ། རྣམ་ རྟོག ཡོད མེད་ མེད་པ པར་ འོད་ གསལ་ དུ་འདུག་པ ་པས ངེ ངང་ལ གནས་ པ པ་ད  འཇིག་ རྟན ་ལས་ 













།བྱུང་བ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་བསྒོམས་པས་འདི་ལ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཡིན། བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་ 
བསྒོམས་པས་འོང་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དོན་རྟོགས་པས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཡིན། ལོགས་སུ་ཀུན་ 
བ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་མི་དགོས། དོན་དམ་རྟོགས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ཡིན། ངོ་བོ་རྟོགས་ 
ཟེར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུང་བར་འདུག་ན་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བྱ་བ་བླ་མ་མི་ལས་གསུང་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུང་། རྗེ་བཙུན་སྩང་བའི་དུས་སུ་ 
ཐུགས་མི་བདེ་བ་འོང་གིན་གདའ་ཞུས་པས། ན་དུས་སྲ་སེ མས་མི་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་འོང་བར་འདུག །གང་ན་བའི་སར་འོད་གསལ་དུ་ཕྲིལ་ལེ་མི་གནོད་པར་འདུག་ 







ཟིན་མ་ཁད་ལ་སངས་ལ་དག ། 
བ་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་གཏན་མེད་གསུང་། འོ་ན་དྲན་ 
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༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཁྲིད་ལུགས་ནི། 
ྐོལ་གྱི་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་ 


བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་ཚེགས་མེད། མོས་གུས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། མོས་གུས་རབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡང་རབ་ 





༄༅། །ཏུ་འཇུག །མོས་གུས་འབྲིང་ལ་འབྲིང་། མོས་གུས་མཐའ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་མཐའ་མ། མོས་གུས་གཏན་ནས་མེད་ན་ 
བྱིན་རླབས་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། མོས་གུས་ཡོད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ས་ཡིན་ན་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་གཅིག་བྱས་ལ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ 









དབས ་སུ་རི་ རབ། ཉི་ཟླ་ དང་བཅས་པ། ནང་སྐོར་དུ་རྒྱལ ་སྲིད་རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན། ། གཏེར་གྱི་བུམ་ པ་དང་བཅས་ པའི་མེ་ཏོཿ ཏག ག་ ཀི་ཚོམ ་བུ་དགོད། མདུན་ཙ ་གྱི་ནམ ་མཁའ་ ལ་གདན ་སེང་ 
པཱ གེའི་ ཁྲིའི ་སྟེང་། རྩ་བའི ་བླ་མ་ ད་ྐུ་འོད་ཟེར་ དང་བཅས། ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་ དབུ་ཐོག་ ན་ ཡར་རྒྱུད་པའི་བླ ་བླ་མ་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ་ཐུག ་གི ་བར་དུ་ 
ཧཱ བསམ། མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།འ་དང་མཐེ་ཡུ ཐོ་ཡལ དང་། བར་ སྣང་ཐམས ་ཅད་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ། ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཆོས་ སྐྱོང་བའི སྲུང་མ་ བར་ཆད་ སེལ་ཞི ་ཞིང་ 
ཀྭ དངོས གྲུབ་ ་གཏེར་བ ་རྣམས ཀྱིས ་གང་བར་བསམ ་མོ། །དེ་ དག་ ག་གི་མདུན་ དུ་ཨ་ཙམ། ངས ་འཁོར་བ ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ན ནས། ད་ལྟའི་ སྐྱིད་སྡུག རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཆགས སྡང་ལ་ 
སོགས་ པའི ཉོན་ མོངས་མ ་སྤངས་ཤིང་། ཚར་མ་ཆོཿ ཆད་པས ་འཁོར་ ་བར་འཁྱམས། ད་ ཡོང་དྭ་ལ ཉིད་ ནས ་ཚེ་ འདིའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཆགས་སྡང་ དང་ཉོན ་མོངས་པའི་ དབང་དུ་སྐད་ ཅིག་ 
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རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་དང་། འབྲུ་དང་། ཟས་ནོར་དང་། བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མེར་གྱིས་བཀང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


ངས་ པར་བསམ་ལ། བླ་མ་ལ་ སོགས་ ང། མཆོད་པའི་ ཡུལ་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ ་ལོ། །གཞུན་ ཡང་རང་གི ་སྙིང་ཁ་ དང་བ སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས ཅད་ནས སྤྲོས ལ་རིན་ཐེ པོ་ པོ་ཆེའི་ཞོང་པ 
ཚོགས་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། དེ་བཞིན་དུ། གཡུ་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བྱི་རུ་དང་། བིཌུར་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 









པ། ཤུས ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ་ དབུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གདུགས དང་། རྒྱལ མཚན་ཤ དང་། འཕན་ རིང་ལ ་སོགས་ པའི འ་མཆོད་༔ རྫས་ནམ་མཁའ་ གང་བ་ དང་། ན་། བཟའི་ རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས ་པ་དང་། རྔ་དང་། དུང་དང་། ཆ་ལང་ལ ་སོགས་ པ། རོལ་མོ མོ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ ཆེ་རྒྱན 'ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ལ ་སོགས ་པ། མདོར་ན་ དངོས་ པོ་ 











རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་ལ་དག་པར་ 
“ཤྭ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ 

ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ 
ང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལྔ་གསོལ་བ་གདབ། ཡང་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་རེ་རེ་ 
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།ལ ལན་ བདུན་བདུན་བྱ། ཉིན་ རེ་ལ། ལན ཉི་ཤུ་རྩ ་རེ་ཙམ མ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕྲོ ཕྲོ་གཅོད་པའི པའི་ཆེ་ བརྒྱུད་ པའི ཟླ ་མ་རྣམས་རྩ ་བའི ཟླ ་མའི་ ྤི་བོར་ཐིམ། སངས་ 
རྒྱས་ དང་བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡི་ དམ ་ཐམས 'ཅད་ཐུགས ་ཀར་སྟིམ། ཊ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐམས ཅད་ལ ་བར་ཐིམ་པར་བསར། མོ། །བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ མོ། །སེམས་ 
སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ བཞག །དགི ་བའི་ར་བ བསྔོ་ཿ ་བ་བྱ། འགྲོ་ཞི ཞིང་འགྲོ་ཞི ཞེང་ ཡང་གསོལ་ བ་གདབ། འདུག ཅིང་འདུག ་ཅིང་ཡང་ གསོལ་བ གདབ། གཉིད་ ནམ མ་སད་ སདྱ་ཀུང་ གསོལ་ 
བྲ གདབ བོ །བླ་མ་སྒམ་ པོ་པའི ་མརྫལ་འབུལ་ བའི་ཐབས ་སོ།། ཙི །ན་མོ་ཿ གུ་རུ། | བླ་མ ་འ། ་གསོལ་ ་བ་གདབ་པ་ལོ་ ཟླ་ཞག་ གྲངས་ཐེམས་པ་ དང་། དངོས ་གཞིའི་ དུས་སུ་ཐུན་ 
མགོ་ ་ལ་ཞེ་མནའ ་སྐྱལ་བ་ ལ་སོགས་པ ་སྔོན 'འགྲོ་ སྡུས་པ ཅིག ་བྱས་པའི་རྗེས ་ལ། རྐང་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ སོགས ་པ་བཅས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མི་ བསྒོམ། ། སྐྱེ་བ ་མེད་ པའམ། རང་ 






༄༅། 




















།ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གློད་པས་ཕྱི་ནས་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། དྷེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དེ་ཤོར་ས་ 
བཞིར་མ་ཤོར་བར། གོལ་ས་བཞིར་མ་གོལ་བར་ཉམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། དྭེལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་གནད་དངོས་གཞི་གཉིས་པོ་དེ་མ་འཆུགས་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ཊཾ བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱད་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། མན་ངག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་འདེབས་སམ་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནས་སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཚད་སྲིད་ཚད་གསལ་འདེབས་སམ་གྲོགས་སུ་འཆར་ཏེ། ནགས་སྐམ་པོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུུ་འཆར་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྨྲོས་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཁ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ 

















།འདུག་ལྟོས་ཤིག་བྱ། བཤིགས་པར་འདུག་ཟེར་ན་བསྒོམ་མ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཁྲིད་གཞི་ནས་བསྐྱར་ལ་བྱའོ། །སྒོམ་དེ་མི་ཤིགས་པའམ་སླར་ལ་ 
།བརྟན་ཕྲིལ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་སྤྱོད་ལམ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་། ཟ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མ་བྲལ་བར་ 
¦ བསླབ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་བྱུང་ན་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས། དེ་ལྟར་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟེར་ 
བ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 











།གསུངས་པས། དེ་ལྭ་བ་མ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་དཀའ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ཐ་མ་ལ། ལུང་པ་སྐམ་པོ་ 
ཆུ་མེད་དུ་བྱེ་མའི་མཇལ་ལ། ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ། རྣ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཅད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། མཆིལ་ལྟམ་ཕུད་ནས་ནཱ་རོ་པའི་སྨིན་ 
མཚམས་སྲུ་ཆབ་པས་ནཱ་རོ་པ་ས་ལ་འགྱེལ། རྒྱལ་སངས་ཙ་ན་ཆོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་བློ་ལ་བྱུང་། ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ལ་སོགས་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཐུགས་ 
ལ་ཤར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
གནད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གསུམ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། །རིན་ཆེན་རྩར་ལ་རྒྱུས་པར་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་དྲང་ལ་དགུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ 







སོགས་པ །གསུངས་ པས། གཏུམམ མོ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ལ གནད་རྣམ་ པ་གསུམ་སྟེ། ལུས ཀྱི་གནད་དང་། རྩའི་གནད་དང་། རླུང་གི གནད་དང་གསུམ ་མོ། །དེ་ལ་ལུས ་ཀྱི་གནད་ལ་ 
མལ་ས་ཆེ་ཆུང་ རན་པ པའི་ 'ནང་ དུ་ཞུགས་། ཏེ སྣབས་ ཞལ ང། ཕྱིར་ལ་བ༔ ་བསལ་ ཡལ། སྒོམ་ཐག་མགོ་གང་པ་ཞིག་བཅུག་ ལ། རྐང་པའི་ རྟིང་པ པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའེ རྩ ་བ 'མནན། འདོད་ ཆགས་ ཆུང་ 
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།ཀྱང་། དེ་ལས་སོར་བཞི་མ་རེག་པར་བསྒོམ། རེག་པར་བསྒོམས་ན་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དབུ་མ་དེ་ཕྱི་དཀར་བ་ནང་དམར་བ་མདུད་པ་དང་ 
ཁྱག་ཁྱོག་མེད་པ། ཁང་སྟོང་གི་ཀ་བ་ལྟ་བུ། སྟོང་སང་ངེ་བ་སྦ་ལྕག་ འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ནི་ཡར་སྣ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མགྲིན་པ་ན་མར་ལ་ 
¦ སོང་། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་དམའ་བར་དབུ་མ་དང་། བར་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ། ལུག་རྡུདཀྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྔོ་རིད་དེ་བ་གཉིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །ཞེས་ 
གསུང་པས། དེ་ལ་རྔུབ་ཅེས་པས་སྣ་ཐག་གཉིས་ནས་རྔུབ། དགང་ཞེས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་མར་སོང་བར་བསམ། གཞིལ་ཞེས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་དབུ་མའི་ 
















༢ ༡༩༧ 


།རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི 'འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་མི་ལའི་ཉམས་མྱོང་གི་གཏུམ་མོ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ།། ཤ །།ན་མོ་རྭཏ་གུ་ 
སྐ རུ། གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གསང་སྔགས་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་ནི་བཟླས་པ་ཡི། །ས་རྣམས་གཡོས་ཤིང་ 
£ ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནས་ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡན་ཆོད་གོང་དང་མཐུན་པར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད། རྩའི་གནད། རླུང་གི་གནད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་གནད་ནི་རྐང་པ་རེ་མིག་ལྟར་ 
སྣོལ། སྒལ་པ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྲང་། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག །ཅེས་པས་ལུས་ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། གོང་ལྟར་ལེགས་པར་བཅོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩའི་ 
















གནད་ ནི་རྩ གསུམ ་ལ་བརྟེན་པའི འ་གཏུམ ་མོ་ཡིན་ཏེ། ལུས ཀྱི་དཀྱིལ ་དྲང་པོ་ན་ཡར། རྩ དབུམ ཁང་སྟོང་གི་” ཀབལྟ བཱ མདུདཔ་ དང་འཁྱག་འཁྱོག མེད་པ ཕྱི་དཀར་བ ནང་དམར 
བ། སྟོང་སང་ངེ་: བ་སྦ་ལྕག 'འབྲིང་པོ་ཙམ་ ་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཟུག ་པ། མར་སྣ ་ལྟེ ་བའི འོག ་སོར་ བཞེ ཞི་ཙམ་ དུ་སླེབ་ པའོ། །དབུམ་འ ་ལ་ པ་བཤད་ ཚད་ཀྱི ཀྱུ ི ་དང་། རང་ བཞིན་ 
གཉུག ་མའི་ དྷཱུཏིའོ། ། །བཤད་ཚོད་ཀྱི་ ཀྱྡཱ ཏི ་ནི་ སྒལ འདབ ་པའི ་ནང་ངོས ་ས ཡུ་གནས། དེའི་ ་ནང་ན ་མར་རང་བཞིན གཉུག ་མའི་ དྷུ ེ '་སེམས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་རྟ་ རྔ་ཉག་མ་ བརྒྱར་བཤགས་པ པའི་ཆ་ 
ཅཙམ། བགནས་ པ ་ཡིན་ གསུང་། རྩ་ར་མ་དང་རྐྱང་མ ་གཉིས ་ཡར་སྣ་ བུ་ག ་གཉིས་ ཡར་སྤྱིབོ བོ་ནས ་མར་མགྲིན ་པ ་མ་འདྲེས ་ཙམ ནས། ། སྙིང་ཁར་ཕྲ ་ལ་མ འདྲེས ་ཅཙམ། དེ་ནས ་ལྟེ ་བའི ་འོག་ 
ཏུ་དབུ་མ་ དང་འབྲེལ་བར་ བསམ། དེ་ ཡང་མདའ་ སྙུག འབྲིང་པོ པོ་ཙམ་པ ་ལུག་རྫུད་ ཀྱི་སྒྱུམ ་ལྟ་ བུ་རྔོ་རིད་ དེ་ བ་ གཉིས་ བསམ ་མོ། ། གཟུང་པྲ་ུངགི་གནད་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིས་ཉམས་སུ 
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།ལེན་པས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྡུབ། རྩ་གཉིས་ནས་མར་སོང་བར་བསམ་པ་དགང་བ། དབུ་མར་ཚུད་པར་བསམ་པ་གཞིལ་བ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ནང་ 
སྐ ནས་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུང་དཀར་ཙམ་པ་ཞིག །སྤྱི་གཙུག་ན་ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕང་ཞིང་རླུང་ཡང་སྔོ་ནག་ཕྱུར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྟེང་རླུང་ 
± མནན། འོག་རླུང་འཐེན་པ་ཁ་སྦྱར་ལ་བསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་བསྐུམ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་ཤད་ལྟ་བུའི་མེའི་རང་བཞིན་ཁབ་ཙམ་པ་ཞིག་ལ་ 
གཏད། རླུང་ཐུབ་ཙམ་མནན། མ་ཐུབ་ཙ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་གྱིས་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། །འཕྲོ་གཅོད་པའི་དུས་སུ་རླུང་རང་སོར་འཇོག་པ་གོང་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་། སེམས་ལ་འོད་གསལ་ངང་གིས་འཆར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཆར་རོ། ། 












༨༩ ༨ ༢༡༡༠ ༧༤༧ 


།བརྒྱད། མགྲིན ་པ་ལོངས སྤྱོད ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་བ བཅུ་དྲུག སྤྱི བོར་ བདེ་བ བ་ ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོ་ལྭ་ར འདབ ་སུམ ་ཅུ་རྩ གཉིས བསྒོམ། རྩ་རོ་མ་ ༈་དང་ 
„ རྐྱང་མ ་གཉིས ་སྣ་བུག ་གཉིས་ནས་ཡར་ལ་སོང་། ། སྤྱི་བོ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ ་འཁྱུད། མར་ལ སོང་མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ འཁྱུད། མར་ལ་སོང་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
འཁུད། མར་ལ་སོང་ལྟེ་བ ་ལ་འཁྱུད། ལྟེ་ བའི ་འོག་ཏུ་དབུ་མ དང་འབྲེལ་ བ་སྤོམ ཕྲ་མདའ་ སྙུག ཅམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ དེ་ནས རླུང ་མནན་པས་ལྟེ་བའི་ འི་ཨ་ལས་མེ་འབར། ཡར་ལ་སོང་ 
སྤྱི་བོར་ཛ དི་ལ་མེ ་ལྕེ་ཕོག་པས། ཛཾ ་ལས་བྱང་སེམས་བབས སྤྱི་བོའི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཁེངས། དེ་ བཞིན་ དུར གསུམ་ ན་མར་ལ་ སོང་མགྲིན་ པ་ཁེངས། མར་ལ་སོཿ ང་སྙིང་ ཁ ་ཁེངས། མར་ལ་ 
སོང་ལྟེ ་བ་ཁེངས། ཡང་མེ་འབར་བས་ཟངས་སུ་འོ་མ་ཁོལ་བ 'ལྟར། ། ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ ལོ་ཁེངས། དེ་ བཞིན་ དུ་སྙིང་ཁ་ དང་། ། མགྲིན་ པ་དང་། ། སྤྱི་ བོ་གང་བར་བས མ་མོ། །དེ་བཞིན་ 


༄༅། 









རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལན་གཅིག་ཚུད་ཀྱང་འཆི་ཀར་མི་འོང་མི་སྲིད་གསུང་། འོད་གསལ་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
པ།། རྟ །གུ་རུ་ན་མོ། རྨི་ལམ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྒྱུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡ་ང་བ་སྤང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ནི། དེ་རིང་ནས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་རྟོག་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། དེ 
¿ཾ ནས་ནུབ་གཉིད་བྲོ་བ་དང་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ། སྔས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ཙམ་དུ་བྱ། བདག་གིས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ 


ཡུལ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་། སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ། རྨི་ལམ་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 


















ལམ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་ ས་པའོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རྨི་ལམ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། གཉིད་ཉལ་ཁར་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ། རྨི་ལམ་སྦྱང་ 
བརྱ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་རྨི་ལམ་ལ་ཆུ་རྨིས་པ་འདི་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུ་ཡིན་འཇིགས་སུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆུའི་སྟེང་ན་ཕར་འགྲོ །ཆུའི་ནང་དུ་མཆོང་། གཡང་ལ་ 
ཆོང་། ཁྱིས་རྨུག་ཏུ་གཞུག །དགྲས་རྡེག་ཏུ་གཞུག །ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་ལྟའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་ཅི་སེམས་པ་ 
ན། འདི་ལ་འཇིགས་སུ་ཅི་ཡོད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྒྱུ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བྱས་ལ། འཇིགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་མཆོང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་། གཡང་དང་དྲག་དང་འདྲེ་ 
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༢ ༦༤ 





བསྟོད་ ར་མང་པོ པོ་བརྗོད ་པས། དགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདུག་ གམ ་མི ་འདུག་ བལྟ། དེ་ ལ་ ་དགའ་ བ་མི འོང་། མེ ་ལོང་གི ་གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ རང་བཅུག་ལ་རང་ལ་ ངན་ མང་པོ་ པོ་བརྗོད་ 


༨ 


པས། མི ་དགའ་བ འདུག ་གམ ་མི ་འདུག་བལྟ། མི 'དགའ་ བ འདུག་ ན་ཡང་མ་འབྱོངས་པ་ ཡིན། དེ དེལྟར་མེ ལོང་ནང་གི་ དང་ གཉིས ་ཕར་ ར་སྤྲོས ་ཚུར་ ར་བསྡུས་ཤིང་ བསྒྲོམས་ང པས་རང་ 
གཞན་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ ་ལྟ་བུར་ཝལ་བ འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ནས་ ཡི་ དམ་ ལྷའི སྒྱུ་ལུས་ལ་བ༔ ་ལ་བསླབ་པ་ ་ནི། རང་གི་ ཕྲག གོང་དུ་ཡི་ ་དམ ་ལྷའི ཐང་སྐུ་ཞིག་ བཞུགས། དེ་མི ་ལོང་ནང་དུ་ 
འཆར་བརྡ་བས་ལ། ། བསྟོད་ ར་དང་། སྨད་ར་ལ་ སོགས་ ་བརྗོད་པས་དགའ ་མི་ དགའ་མ འོང་། དེ་ རང་ལུས་ ལ་བཅུག་ ལ། དགའ་མི་ དགའ་འདུག་ གམ ་མི འདུག བལྟ། འདུག་ན་ཡང་ 
ཡང་སྐྱར་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་རང་ བཞིན་ ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ བཞིན ་མེད་པ ་ལྷའི་ སྐུར་ཝལ་བ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་ སྒྱ ལུས་འབྱོངས་པ་ ཡིན། ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ 
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བསམ། དེ་ནས་ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ཚུར་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡུ། ཉི་མ་ཧཱུཾ་ 
¦ལ། ཧྲཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་བསྡུ། ཧ་མགོ་ལ། མགོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེ་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དེ་སྟོང་པར་ཕྱམ་གྱིས་བཏང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཡང་དང་ཡང་ 
ུྲ དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་སེམས་ཟིན་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལུས་གནད་ལ་ 
ཀྲ གོང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ནང་སྟོང་པར་བཏང་ནས་དེ་ལ་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་བྱས། དྲབུགས་རདྲ་ཀྱིས་ཆད་པ་དང་། རང་བཞིན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་ 
འདྲེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འོད་གསལ་བ་ནི་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ ར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་འོད་གསལ་གྱི་ 









།གཉིས་ཐུབ་ན་འབྲིང་། སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཐུབ་ན་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་སྤྱི་བོར་འོང་ངོ་། དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་སྲ་འཕོ་བ་ནི། ལུས་གནད་ 
བཅོས་ལ་མདུན་གྱི་ ནམ་མཁའ་ལ་ཡི་དམ་མམབླ་མ་བསམ་སྟེ། ཚངས་བུག་གི་ཀྱ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་དཀར་ཧར་གྱིས་བཏང་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨ་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཚངས་བུག་ལ་ 
སོང་བས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། བླ་མ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །དབུགས་ཆད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་འཕོ་བ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ།། ༢ །།ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ལ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནེ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་ཕྱི་རྟིང་གིས་བཤང་སྒོ་དགག །ལོང་བུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སོ་མནན། མིག་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་རྣམས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགག །གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཆན་འོག་གི་རྩིབས་ལོགས་གཉིས་བསྡམ། སྐེད་པ་ཉག་ཉག་] 
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པོར་ 


བ།རླུང་དྲག་ཕོརཾགྱེནདུདྲང་ཞིང་ཚོངས་བུག་ལ་ཕུལ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ནེསྒོ་དགུ་ལ་ྩུཾ་སྒྲལ་མ་རེ་རེས་བཀག་པར་བསམ། ཟླ་མའམ་ཡི་དམ་གང་རུང་ཞིག་ 












ངོ སྤྱི་བོར་བསམ། ཚངས་བུག་དཀར་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། སེམས་འདི་སྙིང་གི་ནང་ནས་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་ཚངས་བུག་ལ་སོ ང་བས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་མྱུར་དུ་སོང་ 
32 ཡ = ཡཿ ༈ ཀཝ ཀཝ - ཁལ ཆ ཀཁ་ ༤: ཀག ཀལ ག ཆང ྨ >¬ ཀལ རེ :ྨ འའ. ཁ་ ཚ་ = ྲ ཀལ འ. ཀཱ ཆེ ཀཝ 
རཾ བར་བསམ་ནས། རླུང་བསྡམས་ནས་རླུང་བསྡྔམས་པས འཕོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ལ་བསྒེམས་པའ་འད་གསལ བྱས 
3 
¿3 
མཾ 


ས། དབུགས་ཆད་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་འཆར་བ་བསྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་མརྒྱས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད་ 
༨ ༨- ༨ ^༨ ་རོ་། 


དོ། །འཕོ་བ་འདི་འཆི་འཕོའམ། ནད་དྲག་པོས་ཉེན་པའམ། སྡིག་པོ་ཆེ་ཚོགས་མ་བསགས་པས་བྱ་ཡིས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ 








།ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ༈ །།གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ ་འདི་མ་བསྟན་ཏོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས་རིམ་ 
| གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 










། །རྐྱང་པ་གཉིས་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་ 
།ཤེས་པའི་སྣང་བ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་དུ་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག་གོ །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུ། ནང་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་སྐྱེམ་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར ་པའི རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག་གོ །མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཚེ། ཕྱི་རྟགས་མུན་པ་ལྟར་ནག་ཐིབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལྷག་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་གོ ། 
དྭ་ལྟར་ན་གཏ་མུག་གེས་བདུན། ཞེ་སྡང་གེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ་སྟེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནས་ཐབ་པ་འད་ 














༄༅། །བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཚུན་ཆད་སྔར་མ་ཤི་བའི་ལུས་སུ་སྣང་སྟེ། དེས་གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པས་གསོན་པོས་མི་མཐོང་ 
།ཁོས་མཐོང་། ཁོས་གཏམ་སྨྲས་པ་གསོན་པོས་མི་ཐོས། ཁོང་གིས་སྨྲས་པ་ཁོས་ཐོས་གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྣང་བ་འོང་། རི་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ 
རཿ ཐོགས་ པ་མེད། དྲན་ན་ལྷའི་འཇིག་ རྟེན་གང་དུའང་དྲན ་པས་ཆོག །ལྷའི་མིག་ དང་བར་དོ་ནང་གིས་མཐོང་། ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ དང་ལུས་ལ་འོད་ཤུགས་ལ་ཡོད། ཡུད་ཅམ་ ཡུད་ཅམ་ 
གྱ་གྱའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ང་ཤི་བ་ཡིན་འདུག །འདི་བར་དོ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕན་ཆོད་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ 
བའི ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་པ་ལས། ། སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 











།དགག་པ་དང་མངལ་ གདམས པའོ། ། །དང་པོ། ་ལ་ལྔ་སྟེ། ་སྟེ། དྲན་ པ་ དང་འདུན་པ པས་དགག་པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ གྱིས་ དགག་པ། ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་ (ཡབ་ 
ཡུམ ་གྱིས་ དགག་པ། ང། ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ བས་ དགག་པ། པ། འོད་གསལ་གྱི ་གྱིས་ དགག་ ་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། བར་དོ་ ་གཉིས་ པར་སངས་མ་རྒྱས་ ཊན། མངལ གྱི་སྣང་བ་འོང་སྟེ། ཕོར་སྐྱེ་ན་ ཕ་ལ་ཞེ་ 
(སྲང་། མ ལ་འདོད་ཆགས། ། མོར་སྐྱེ་ན་མ ་ལ་ཞེ སྡང་ཕ་ལ་འདོད་ ཆགས ་སོ། །རྐྱེན་ དེས ་བྱས་ནས ་ཕའི བཤང་ལམ ནས་ཞུགས་ ཏེ། ཕའི་ཁུ་བ་ དང་འགྲོགས་ ནས་མ ་མངལ་ དུ་འྲགོ་ང ་བར་ 
འགྱུར་ ཏེ། དེ་ལ་ སྔར་ ཡང་འདི་ ལྟ་ བུའི་ ལས་ བསགས་ པས་འཁོར་བ སྡུག་བ བསྙལ གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས ་པ་ ཡིན། དེ་ ལས བཟློག་ པ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ལ ་གཞོག །དང་པོ་། ཁེགས་ ནས ་ཕྱིས་ 


སྣང་ཡང་ཁེགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །དེས་མ་ཁེགས་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དགག་པ་ནི། ཕོ་དེ་བླ ་མར་བསྒོམ། མོ་དེ་བླ་མའི་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཆགས སྡང་སྐྱེ་ 

















༄༅། ལོ །གནས་པས་དེར་ལམ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱའོ། །རྫུས་སྐྱེས་དང་། དྲོད་བཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པས་ 
. ཁེགས་སོ། །གོང་གི་དེ་དག་གིས་མི་ཁེགས་པར་འདུག་ན། བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དྲན་ན་གང་དྲན་པའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཨར་མོ་ལིང་ 
ཀའི་རྡོ་ལེབ་ཏུ་རིག་པ་དེར་གཏད་པས། དེར་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ནས་མར་མི་ལྡོག་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་མངལ་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ན་སྔར་གྱི་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། དྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས། རྒྱལ་རིགས་སམ། རྗེའུ་རིགས་སམ། རིགས་བཟང་བ། འབྱོར་པ་ཆེ་བ། དད་པ་ཆེ་བ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ 





༄༅། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས་སོ།། 





1818 0186 


༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་མན་ངག །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་བརྟག་པར་མི་ནུས་མོད། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་མོད། 


དེ་ཕྱིར་ཐ་མར་འགག་པ་ག་ལ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲོ་བཏགས་མིན་རི་ཤི །དེ་ལྟར་རིག་ན་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་རི་ཤི །དང་པོ་ཉིད་ནས་སེམས་ 


༄༅། །ལ་ཐོག་མཐའ ་མེད། །དེ་ ཕྱིར་སེམས ་ཅན ༈་འཁྲུལ་ པའི འ་རྒྱུ་མ ་མཐོང་། ། །སངས རྒྱས་གྲོལ་ བའི རྐེན་ ཡང་ངས་མ རིག ། 


སངས་རྒྱས་༢ ་སེམས ཅན་ གཉིས་སུ་མ་ཕྱེད་པས། ། །ཐ་ སྙད་འདོགས་པའི་ལུང་ས་བོར་ནས་ཐལ། །འཁོར་བ ་མཐོང་བ་ཤེས ་མཁན་སྐྱོན་ཅན་ ཡིན། ། 
རྱང་འདས་རྟོགས་པ་དེ་དང་དབྱེར་མ་ ཕྱེད། ། །སྐྱོན་ ཡོན་རྟོགས་ན་གང་དེ་མཐའ་ ལྕུང་ཅན། །གང་དུའང་མི ་བྱེད་ གང་དུའང་མཐར་མི ་མངོན། །སངས་ 












དམའ་ སུ་ཡིས་འདོཿ འདོགས། །འདུ་ཤེས་ཉི ་ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་རང་མ ་བཅིངས ན། །དེ་ རང་སྟོང་ཕྱིར་གཞན་ ཞིག ཅི་ ཅི་ཡང་མེད། །མེད་ བཞིན་ སྣང་བ་ ནམ ་མཁའི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན། །ཤེས་ པས་གྲོལ་བ་ 
་ རྨི་ལམ་སད་པ་ཡིན། །སྣ་ ཚོགས ་སྣང་བ སྟོང་པའི་ རི་མོ་ ཡིན། །དོན་ ན་དུ་འཛིན་ པ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །སྐྱོན ཡོན་མེད་པ སྒྱུ་མའི་ རང་གཟུགས་ ཡིན། །ནམ་ ་མཁའི ལྟད་མོ་7 མོ་འདིེ་ཀ་ 

མཚར་བར་ གདའ། །བལྟ་ཤེས ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའི་ལྟད་མོ་ཆེ། །སྒོམ ཉམས ་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་ལམ་ དུ་ཆེ། །གདམས ་ངག ་ཅན་༩ ལ འགལ ་རྟེན་གྲོགས་སུ་ཆེ། །འདི་ འདྲའི་ ཚུལ་ 
¦ ལུགས བྱིས ་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན། །གཏད་ས ་མེད་ པར་ཕྱལ་ པར་བཏང་བ་ ཡིན། །གཟུང་བ ་མེད་པར་དྲན། འཛིན་བོ་ བོར་བ་ ཡིན། །བསྒོམ་མེད་ངང་ལ་ཐ་མལ་ལུས་པ་ ཡིན། །བདག ་པོ་ 
མེད་པས་ཅི་དགའ་མུ་དགའ་ཡིན། །ཧེ་ཧེ་ནམ་མཁས ་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ ་མཁའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ནམ ་མཁའི་རི་མོ་ཡིན། ། 








¬ ༄༅། །ནམ་མཁའ་འདི་ལས་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་མ་མཐོང་། །སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ཙམ་གང་ཤོང་ན། །སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འདི་ཙམ་ཅི་ལ་སྐྱེས། །རྟོག་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ཙམ་གང་ནས་ཤར། །སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་འདོད་པའི་གལ་དུ་ཆུང་། །འདི་འདྲ་མཐོང་བས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྒོད། །ཅི་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པས་ 
ཿ ཆོག་པའི་ཉམས་ལེན་འདི། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དྲིན་ལས་རྙེད། །ད་ངེ་གང་བྱུང་ཆོག་པ་འདི་རང་མཚར། །འབྲས་བུ་རེ་དྭོགས་མེད་པའི་ཁོང་གཅོང་ཞི། །གནས་འགྱུ་ 
འདམ་ཁ་མེད་པས་གང་བྱུང་ཆོག །དྲན་པའི་འཚོ་སྐྱོང་མེད་པས་ཡེངས་དོགས་མེད། །མཉམ་རྗེས་རེས་མོར་མེད་པས་ཐུན་མཚམས་བྲལ། །གང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བླང་དོར་ 


མེད། །ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་རྫུན་ཕུགས་རིག །སྒྲོ་འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་དང་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སེམས་ལས་ཆོས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་ནས་མཆིས། །སེམས་ཉིད་གཞི་ 






















རྩ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ངེས། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གནད་ཅིག་འཆར་བར་མཆིས། །སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་རྟོགས་པར་མཆིས། །སྔ་ནས་སྐད་ཅིག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
་ེ ་མཐོང་། །ད་ལྟ་ཕྱིན་ཆད་སྐད་ཅིག་གྲོལ་མ་རིག །གཉིད་ལས་སད་པའི་རྨི་ལམ་རང་ཡལ་ལྟར། །རྫུན་ཕུགས་རིག་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་རྨི་ལམ་སངས། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་མགོ་ 
འཐུམས་ཅི་བྱུང་ན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་སུས་བསླབས་ན། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་གང་ནས་བཙལ། །བདེ་ཆེན་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བཅིངས་ 
གྲོ ་གོལ་ས་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །གནད་འདི་རིག་ན་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་གསལ། །ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་རང་ལ་ཡང་དང་ཡང་། །ལྟ་མཁན་བལྟས་པས་རང་མཚང་རང་གིས་རིག རྒྱུ 


༡༩༧ 


མཚན་ཤེས་པས་བཅིངས་གྲོལ་འདག་པ་ཡིན། །དྲན་པས་ཐོབ་དང་ཡེངས་པས་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །བློ་ ཡིས་བཟུང་མོད་དོན་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད། །འཁོར་འདས་གཉིས་སླུ་བོ་ཡིས་ནན་ 





2 













༄༅། །གྱིས་བཟུང་། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གཉི ས་སུ་མྱོང་། །བདེ་སྡུག་སྣ ང་དུས་དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད། །མངར་བ་ཞིམ་མོད་སྐྱུར་བའང་ཞིམ་པར་ 
འཛིན། །བློ་ཡིས་བཟུང་བ་ཉིད་ལས་དོན་ལ་མེད། །ཅི་ཡང་མ་བཟུང་ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད། །ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ། །ལམ་མཆོག་འདི་ལས་གོང་དུ་འཕུལ་ས་ 
4 མེད། །བག་ཆགས་འཐས་པའི་མི་སྣང་དགུ་སྣང་འདི། །འཛིན་མེད་གོམས་བྱས་མ་སྤངས་གནས་དག་ཡིན། །བློ་ཡིས་བཟུང་ཚད་མཚན་མའི་ས་བོན་ཡིན། །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་སྐྱེས་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བློ་ཡི་སྒོ་བཏགས་ཡིན། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ཅི་ཡང་མ་བལྟ་ཞིག །སྒོམས་ཤིག་སྒོམས་ཤིག་ཅི་ཡང་མ་སྒོམ་ཞིག །རྨི་ལམ་འདི་ལ་ 
ཅིར་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག །ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་དེ་རང་མཚང་རིག་ན། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོན་གོས་པ་མེད། །གོས་པ་ཀུན་གྱིས་གོས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །དེ་འདྲའི་གྲོལ་ཚད་། 















གང་ཟག་ཡས་མེད་དུ། །སོང་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞིག་པ་ཡིན། །ལར་ན་ནང་དུ་འཁྲུ་འཕྲིག་མ་ཆོད་ན། །རྗེས་ལ་རང་སྤྱོད་བསྟན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ནང་དུ་ཞི་བའི་རྣམ་ 
2 འགྱུར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གླེང་སློང་གཞན་གྱིས་སྤྲོས་པ་གཅོད། ་།ངེས་མེད་ཀློང་དུ་མཚན་མའི་བློ་ཞི་ནས། །སྣང་དང་སྟོང་པས་ཕན་གནོད་བྱས་པ་མེད། །བདར་ཤ་སེམས་ལ་ཆོད་ལ་ 
' གཅོད་མཁན་ལྟོས། །འདི་ཡིས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་འབུད་པ་ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སྟོན་པ་ཡིན། །སྒོམ་ 
4 མཁན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་བླ་མ་འདི། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། །བྲི་གང་མེད་པར་གཏན་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན། །བླ་མ་དེ་ཡི་གསུང་ལ་ཉན་པ་ཉུང་། ཕྱིར་ 
བལྟས་ཁ་ཡིས་ཟབ་མོའི་མཚང་མི་རིག །ཉམས་མྱོང་མེད་པར་གནད་ཀྱི་དོན་མི་གོ །ཁ་ལྟ་ཡུག་པོས་མི་ལ་ཆོས་མི་སྟོན། །རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་མི་ལ་གནད་མི་གསུང་། །སྒྲབ་པས་ 









།དབེན་པ་དེ་ལ་བཤད་མི་རུང་། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་མདོ་དོན་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན། ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་མཚན་མའི་དྲི་མ་བྲལ། །ཇི་ལྟར་བློ་ཡིས་བཟུང་བ་མཚན་མ་ཡིན། །བློ་ཡིས་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྤྲོས་པའི་དྲི་མས་རྒྱུད་ལ་གོས་ 


¦ པ་མེད། །ཐོག་མའི་འཁྲུལ་པ་འདི་ནས་བྱུང་བ་མེད། །ཐ་མའི་གྲོལ་བ་འདི་ནས་ཐོབ་པ་མེད། །བར་གྱི་འཁྲུལ་པ་ངོ་བོ་འདི་ཡིན་མེད། །དེ་ལྟར་རིག་ན་བཅིང་གྲོལ་གོས་པ་མེད། ། 
སེམས་མེད་རྟོགས་ན་སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཡན་ཡིན། །རྩིས་གདབ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ 


རྒ ༩ 


” མེད། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་འཕོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མཚན་འཛིན་མེད་པས་འོད་གསལ་ཁོར་མོ་ཡུག །ཇི་སྲིད་འཛིན་པའི་རྟོད་ཕུར་མ་ཕྱིན་པར། །དེ་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་ལས་ 
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ཤཾ 
ཧཿ 





ཤྲ 









གསོག་པས། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བརྟེན་པ་ལེགས། །ཅི་ཞིག་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །དྲན་དང་མ་དྲན་ལས་གྲོལ་འཁྲུ་འཕྲིག་སངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རེ་དྭོགས་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད། །དེ་ཚེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀློང་དུ་ཞིག །བསྒོམ་དུ་མེད་མོད་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞི་གདེང་མ་ཐོབ་བར་དུ་གོམས་པ་འཚལ། །ཡིན་ལུགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
རང་ཤར་ནས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཡན་པའི་ཚེ། །དོན་གཉིས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་དད་དང་བརྩོན་པས་ཉམས་ལེན་ལ། །ད་རེས་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་མ་ 
བྱས་ན། །ཕྱིས་ནས་ཐར་བར་དཀའ་ཡོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ད་རེས་འབུངས་གསུམ་ཆོས་ལ་མ་བཏོན་ན། །ཤི་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་འོ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཚིག་རྐྱེན་དེ་ལ་སེམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་ 
མཛོད། །འཆི་དུས་ཐག་ཆོད་མེད་ན་རང་ལ་གནོད། །སྐྱིད་པར་འདོད་ན་ད་ལྟ་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ན་རང་སེམས་རྟོགས་པར་མཛོད། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གབ་ 












འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་ཅུང་ཟད་མེད། །དགེ་བ་འདི་ ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས ་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པས་ རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། ཨོཾ་ ཕེ་རཱརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱཧེ་ཏུརྟེ'ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེཏཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ 
ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཡདྨྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེཏུརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏ་ཏྱས་ཡོ་ནིརྩོད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཡེ་དྷྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟ 
ཏརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེཏྱར་ཡོ་ནི་རྩ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། 





ཧཿ 





༦ྱ 







2 
2 


༄༅། །རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་གསུང་། དམར་ཁྲིད་གསང་ཆེན། བར་དོའི་དམར་ 


ཁྲིད། འཕོ་བའི་དམར་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། 


18:9/1/2༦12:19126 


།ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་དང་ནི་དགྱེས་རྡོར་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་དང་བླ་མའི་གདམས་པ་ 
ཡིས། །གདམས་ངག་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དགྱེས་པ་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཐབས་ཀྱ་རྒྱུད་ལ་ 





སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་ལམ་བུམ་པའི་དབང་ལ་སོགས་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གྲོལ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རྣལ་འབྱོར། རྐྱེན་སྤྱོད་པ། 


༄༅། །གྲོགས དམ་ ཚིག ་ལས། ལམ་རྣལ ་འབྱོར་ལ ་གཉིས་ ཏེ བསྐྱེད་པའི པའི་རིམ་པ་ དང་། རྫོགས་ པའི་རིམ་པ ་གཉིས ལས། 


༢༨༩༡ ` ༢ ༡༩༧ ༨ 


འདིར་ རྫོགས ་པའི་རིམ་པ་ 'སྟོན་ ཏེ། དེ་ལ བསྐྱེད་རི རེམ བརྟན ་རུང་མི་ བརྟན་ རུང་འདི་བསྒོམ ་པའོ། །དེ་ལ་ རྫོགས ་རེམ་ལ། བླ་མ ནཱ་རོ་ ཆེན་ པོའི་ 


དགོངས པས། སྔོན་ འགྲོ་ དང་། དངོས ་གཞི ་གཉིས ་སོ། །སྔོན ་འགྲོ་ ་ལ ་གསུམ་སྟེ། ། སྲུང་བའ ་འཁོར་ལོ། །ཚགས བསགས་ པ། རྟེན 'ལྷར་ 












།མཇུག་མ་ ཞང་དུ་བསྟན་ པ་ སྔོ་རྒྱངས ཀྱིས་ སྤྲོས་ ཏེ། སྣང་བ་ བདྲེཕི ཕྲིལ་གྱིས ས་བསྐྱེད་ནས། ཚུར་ལྡོག་ དུས མཇུག མ་ཚུར་ལ་ བསྟན ནས་སྔོ་ཡེ་རེ་རེ་ལོག་སྟེ། 
སྣ་ བུག་ཏུ་གནས ་སོ། །དེ་ ལྟར་ ཕར་འཕྲོས ཚུར་འདུས་ པ་ལ ་གཅིག ་ཏུ་ བརྩིས་ པའི་ །བརྒྱ་ཙམ་ བསྒོམ། བྱིང་ ན་ཤེས་ པ་ བསྒྲིམས། ནམ་ ཚོང་འདེགས། མིག ཀྱང་ཧ་ རྲེ་བ། རྒོད་ ན་ནམ་ 
 ཚོང་ཕབ ལ། ལུས ་སེམས་ཁོང་ ང་ལྟོད་ གློད་ པར་བྱའོ། ཐུན ་མཆཚམས་ སུ་མདོ་ འདོན་ པ་དང་། ཕྱག་དང་། བཟླས་པ་ལ སོགས་པ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆེ ། ཞེས བླ་ཿ ་མ ་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
ནི་ཐོ་རངས་སོ། །དེ་ནས ས་ཉི་མ་ དྲོས་ཆེན་ན། གདན་བདེ་བ འའདུག་ སྟེ། ལུས ཀྱི་གནད་ དྲུག་ དང་ལྡན པར་བྱས་ལ། ཡང་སྣ་བུག་ གི་ད ་གཉིས སྤྲོ བཅུ་ བག ་བཞི་ཙམ་བྱའོ། །ཐུན་ 
མཚམས་ནི་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ དྲོ་གུང་ཐོན་ནས་བག་ཙམ་ཞིག་ལོན་ནས་བྱ། སྲོད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །ཐུན་གྲངས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་བརྟན་པའི་ཚད་ནི། ཧཾ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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དེ་ནི་ཐོ་རངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 















བསག་ པ་ནི། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཕིན་ དྲི་མ་དོར། ནང་ དུ་འོང་ ཁྲུས བྱ། ཛམྦྷ་ལྷ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་༔ བྱ། མཆལ ་བཅོས། མཆོད་པ་ བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ 
དེ ལུས ་གནད་ དྲུག དང་ལྡན པར་བྱས་ལ། བསྲུང་ བའི་ དོན ་དུ། སྔར་ གྱི་ལྟེ་ བའི ཧུ ་ལས འོད་འ འཕྲོས་པའི་འོད་ ཀྱ་སྣ་ལ་ ་ལ་ཁྲོ ཁྲ་ཆུང་ སྤྲོས། བགེགས་ ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་༢ རང་ལ 
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ཐིམ པས། སིབ བོ་ནས རྐང་པའི་ ་མཐིལ་ ཡུན་ ཆད་ཀྱི་བ སྤུའི ་བུ་ག་ཐམས ས་ཅད་ ཁྲོ ཁྲོ་ཆུང་ཞལ ཕྱིར་གཟིགས ཀྱིས ་གང་བར་མོས་ པའི་སྒོ སྤྲོ་བསྡུ་གཉིས ་ལ། ་གཅིག ཏུ ་བྱས་པའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བྱའོ། དེ ནས་མདུན་ གྱི་མཉྦལ་ཊཱ གྱི་དབུས ་སུ། པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ པོ་འདབ ་མ་བརྒྱད་པ ཅིག ་བསམ། དེའི འི་སྟེང་ད དུ་ཟླ་བ ་བསམ། རང་གི་ལྟེ་ བའི་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁྱུད་གང་བའམ ་ཅི་རིགས་པ། མི མི་སྐྱོད་ པའི་ངོ་བོར་བས 


མ་སྟེ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བླ་མ་འགྲོགས་པ་ནི། རླུང་ཕྱིར་ཡེ་རེ་རེ་འགྲོ་ཙ་ན། བླ་མ་ཡང་ 












འི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་གསལ་བ་འོད་ལྷག་ལྷག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་སུ་མདོ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཡང་ཐུན་སྔར་ 
ཌོ། །བརྟན་པའི་ཚད་ལྷ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་བྱིང་ན་ཤེས་པ་སྒྲིམ་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །རྒོད་ན་ཤེས་པ་གློད་དོ། །རྒོད་པ་ནི་རྟེན་གྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་ངོ་། །དེ་ 
གསུམ་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ། ཙཿྟ་ལཱི་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
གང་བསྒོམ་ཡང་། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་ངོ་།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ནི། རྣམ་པ་ལ་ 
བསླབ་པ། གོ་རིམ་ལ་བསླབ་པ། ཐུན་མཚམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྩིགས་ཏེ། ནང་དུ་ཞལ་ཞལ་ཡིད་དང་མཐུན་ 











198 9/911/2-༦32[86 










༣ ༄༅། །པར་བྱས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐར་ཁུང་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་ཡང་གཉིས། སྟེང་གི་ངོས་ནས་དབུས་སུ་སྐར་ཁུང་གཅིག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་ནང་སྟེང་གི་སྐར་ཁུང་གི་ཐད་དུ། བཙོད་ཁུ་ཟངས་གང་དང་། ནམ་མཁར་རལ་གྲི་གཉིས་དང་། མེ་ལོང་གཉིས་བཏགས་ལ། ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ནས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ནས་ནངས་པར་ཉི་མ་ཤར་བས། ཤར་གྱི་སྐར་ཁུང་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རལ་གྲི་དང་། མེ་ལོང་ལ་ཕོག །དེ་གཉིས་ཀྱི་འོད་བཙོད་ཁུ་ལ་ཕོག་པས། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འོད་ལྷུག་གེ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། དེར་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ནས། དེའི་གཙོ་བོའི་ལྷ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཏུད་པས་བལྟ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འོད་ཡལ་བ་དང་། ཐང་སྐུ་དྲེལ་ལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐང་སྐུའི་ཞལ་བལྟ་ཞིང་བསྡད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། 






















༄༅། 


།བསླབ། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། ད་ནི་གོ་རིམ་ལ་བསླབ་སྟེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། མདུན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་རྟན་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་ 
, རཱས། ཐ་མ བཟླས་ ་པའི་བར་ བར་དུ་གོ་རི ་རེམ བསྒྲིགས་ ་ལ་ བསྒོམ་ཿ ་མོ། །དེ་ ནས ཐུན་ཆ མཚམས་ལ་བསླབ་པ ་ནི། ཐུན་ གསུམ ་མམ། བཞི་ ་ལ་ པ་སོགས པ་གང་ ཡང་རུང་ བར་ཐུན་ དུ་བཅད་དེ་ 





འདོད་ པས་རབ་ཏུ ཏྱུ ཞིརྒྱས་ལ་སོགས་ལྟའིཁ་དོག་ཞག་བདུན་ན། དང་ གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ “དབང་པོ་ ་རབ་ཀྱིས་ཟླ་བ ་གཅིག་ན་ འགྲུབ། བྲི གིས ཟླ་བ བ་དྲུག ་ན། ཐ་མས ་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ན་ 
བསྐྱེད་རི རེམ ་མཐར་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །ནཱ་རོ་མེ་ཏྲིའི ཏྲེའི་གདམས་ པའོ།། །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྒྲ་མ་ཆེན་ པོས་ གཞན་ གྱི་གྲོང་སོགས་ བྱ་བ་དང་། 


















།རྨ་མེད་ཅིང་མ་རུལ་པའི་གཟུགས་བླངས་ཏེ། མཆྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། དེའི་སྙིང་གར་ཧྲཱཾ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་རླུང་ 
སེམས་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱཱཾ་བཅུག་ནས། དེར་རླུང་སེམས་གསལ་བར་བསྒོམས་པས། 
སེམས་ཅན་དེ་འགུལ་ཞིང་འགྲོ་བ་འོང་། དེ་བརྟན་ནས་སླར་ཡང་དྱུ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་ནས་རོ་ལ་བསླབ་སྟེ། མི་ཤི་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་རོ་རྨ་མེད་ཅིང་མ་རུལ་བླངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་བ ཏགས་ནས་ཡིད་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། མཆྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅིངས་ལ་བཞག །དེ་ནས་རོའི་སྙིང་གར་ཧྲཱུཾ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་བསྲེས་ཏེ། དེར་དབུགས་ཐུབ་ཚད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་དེར་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་རོ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། རང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་འདུག་ཙམ་ན། རོ་ལངས་ནུས་པ་འོང་ངོ་། 







དེ་ལྟར་སྦྱུངས་ནས། ད་ནི་པདྲི་ཏའམ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འཆི་བར་འདུག་པའི་དུས་སུ་དེར་ཕྱིན་ནས། ། དེའི་ལུས་ལ་ཤེས་པ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། 
ངོ རྒུལ བད་བར་བདེ་ཡངས་པས། རང་གི་ལུས་འདོར་རོ། །འདི་ན་རླུང་བརྟན་པ་དང་། ། མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། རྩོལ་བ་དྤག་པོ་དང་། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་མོས་ལས་འབྱུང་ 


ཌཱ །བྷ་ཊ ་མ་རྗ་ རྗེ་བཙུན རྣམས་ ་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ཡལ། ། སྟེང་སྒོ རྣམ་ པར་ དྲ་གོལ་ བའི་ལཆ ་ལམ་ལ ལ་གསུམ །། སྟེ བདེ་ བ་ 'བསྒོམས་པའི་མན་ངག་དང་། 





ྦ རཱ བཞེད། ་དང་པོ་ལུས་གྲུབ་དུས་སུ། ལྟེ་བར་རྩ་གྲུབ་པས་དྷཱུ་ཏི། 


རང་བཞིན་གཉུག་མའིདྷཱཏི་གཉིས་ལས། བཤད་ཚོད་ཀིདུཏ་ནི། 
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སྣས་དྲི་དང་ལྕེས་རོ་མྱོང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྐྱེའོ། དདེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་དྲོད་གཉུག་མའི་དྷྷཱ་ཏིར་ཨ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ག 
སྟེ། ཨ་རེག་བྱ་ཚ་ལ་རྣོ་ཞིང་གདུང་བ་དེས། སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་དཀར་ལ་བསིལ་བ་དེ་ལས་སྲན་མ་ཙམ་ཁྲལ་ཁྲལ་བབས་པས། 


༤༨ 





ཤར་ན། སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བདེ་བ་བསྡུས་ལ་བསྒོམ། རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེའམ། ཡང་ན་བདེ་བར་མོས་པ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ལྷག་པར་བདེ་བ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །སྣ་རྩེ་དང་། མགྲིན་པར་བསྒོམ་པས། 





ཏད་ནས། བྱང་སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ་ 
མེ་འབར་ནས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བདེ་བ་དང་། 


་བའི་ཨ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འབྱུང་ལ། དགའ་བ་བཞི་ཡང་འོང་ཞིང་། རྟགས་ལྔ་དང་། ཕན་ཡོན་ 





༤༨ ༨༩ ༩༽ 


བྱས་ལ། ལུས་བདེ་བར་འཆར་རོ།། ལུས་གཟུགས་བརྙནངག་སྒྲ་བརྙནཏེ། དེ་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་སུ་བཟུང་བ་འོང་སྟེ། སྐུའི་སྒོ་དགུ་དགག་པ་དང་། གསུང་གི་སྒོ་བཞི་དགག་པ་དང་། . ཆུང 
བཞི། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ ཉིས་བྱེ་བ་འོང་། . སྙིངཁ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ། སྐུའི་སྒོ་དགུ་དགག་པ་ནི། བུ་ག་དགུ་ནས་རླུང་མི་རྒྱུ་སྟེ། ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ 
ནས། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཕྲིལཕྲིལའབྱུང་ངོ་། །གསུང་གི་་ བཞི་དགག་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞའི་རླུང་འགགས་ཏེ། དྷཱ་ཏིརརླུང་སེམས་ 
གཉིས་འདྲེས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྤངས ་པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་གའི་ཙཀྲ་དེ་ཁ་བྱེ་ནས་འོང་སྟེ། སྙིང་ཀ་ན་རྩ ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ། །ཅྩ སྣ་དེ་ཁ་བྱེ་ནས་ 
འོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་འབྱུང་སྟེ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་བདེ་བར་འཆར་ལ། དེར་རྟགས་ལྔ་དང་། . སའི་རྟགས་ལུས་ 
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༄༅། །སྟོང་པའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་བསམ་མོ། །ཐབས་ནི་ལུས་སྟོང་པའི་ནང་དུ། སེམས་ཅོན་ནེ་བཞག་གོ །ཚད་ནི། སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའོ།། རྟ །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དང་པོ་གཉིད་མི་འོང་བ་འོང་བར་བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 


2 ༤༽ 


,4 བཏང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དེ་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། རླཾ།་ རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གངབ། །གཉིད་ནི་སྤང་བརམི་བྱའོ། །ཞེསདང། མ་ཧྭམཱ་ཡཱནས། རྡོརྫེའེ་གཉིད 
དང ཡངདག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལམ་སྦྱང་བ་དང་ལྔའོ། །ཡང་ན། རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་གཉིས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཁྱེར་ན། བོགས་དབྱུང་བ་དེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་དང་ 
པོ་རྨི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་བཅོས་པར་བྱ་བའི་གནད་ནི། ངལ་ཞིང་དུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་ཅི་བདེར་ཉལ་ལོ། །དང་པོ་སྣངབའདིཐམས་ཅད། སྒྱུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་འདུནཔ་ 













དགཉུབྱ། དེ་ནས་སྔོནདུའགྲོ་བགསུམ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་དང་གཏོརམ། དེ་ནས་དངོསགཞི་གཅིག་པོ་བྱ། རྨིལམ་དུས་སུབཟླས་བསྒོམབྱའོ། ། དེར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ་མདུན་གྱི་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ 
རཾ། དྲབུས་སུ་ཨོཾ་བསམ་སྟེ། དེ་ནས་དང་པོར་གཉིད་ཉལ་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཨཱཿ ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། དེ་ནས་རྟོགས་པ་རགས་པ་འགགས་དུས་སྲ། ནུ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་འགགས་དུས་སུ། ཏ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་རྟོག་པ་ཕྲ་བར་འདུས་ནས། གཉིད་ལོག་ལ་ཁད་པ་ནས། ར་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་སེམས་ལྷན་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་ལེབ་པ་ཅིག་བསམ་སྟེ། དེར་སེམས་བསྡུས་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ནི་གཉིད་མི་ 
འོང་བ། འོང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། དང་པོ་གཉིད་ལོག་ཀར་བདག་གི་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 







15; ༦229 









༄༅། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྨི་ལམ་དེ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
བཏང་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྔར་གྱི་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་འབྱུང་ལ། དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྨི་ལམ་དེ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་ཡིན་སྒྱུ་མ་ 
ཡིན་སྙམ་པའང་། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདྲི་རི་ལམ་གྱི་བུད་མེད་དམ། ཁྱི་ཡིན་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། བསྒོམ་ཡང་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། བུད་མེད་དམ། ཁྱི་དེ་ཉིད་སྟོ་ 








ཁྱི་དེ་ཉིད་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། བུད་མེད་དམ། ཁྱི་དེ་རྣམས་བདག་མེད་མ་ 















ལྟར་ བསྒོམ ་ལ། ལུས་ལ་གཞུག ་ཅིང་ བསྒོམ། དེས་ ནི་ ངེས་པར་ ་ལུས ་སྒྱུ་མའམ། ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་ བུའི་ ལུས སུ་མཐོང་བ ་འོང་ བས། རང་ལུས ཀྱི་མངོན་ཞེ ཞེན་ ལོག་ནས ་སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 
། ཞེན་པ ལྡོག་པ པ་ལ་ ཚེགས ་མེད་དོ། དོ། །ཐམས པས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི ་རྣམ་ པར་ལོངས་ སྤྱད པར་འགྱུར་ ཏེ། ཐ་མལ་པའི ་རྣམ རྟོག་ ཡེ་མི འབྱུང་ངོ་། །དེ ལྟར་བྱུང་དུས ་ན རང་དང་སྣང་བ ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཉི་ཇི་ལྟར་མྱུར་འདོད་དེ། གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། སད་པའི་དུས་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་གནས་པ་ནི། གཉིད་ལོག་མ་ལོག་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས བྱའོ། དེ ཡང་དང་པེ པོ་གཉིད་ ཟིན དུ་མ ་བཏུབ་ ན་རླུང་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། ཉལ་ བའི སྔོན དུ་རླུང་ སྦྱངས་ལ། དེ་ནས རླྱུང་ བུམ་པ །ཅན་དུ་བཅུག་ སྟེ། དེའི་འ ་འཕྲ ཕྲོ་ལ་ཉལ་ བས། 
རླུང་གིས་ ནང་གི ་འབྱུང་བ་ དཀྲུགས་ ཏེ ་རྨི་ལམ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་ རྨི་ལམ་ ཟིན་ ལ། མཉམ ་རྗེས ་གཉིས ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ པར་སྒྱུ་མར་མཐོང་བ་ ་འོང་། རྨི་ལམ་ 






1280) ༦ུ121>ཉ6 













༄༅། །ནུབ་དུས། ཏ་ལ་སེམས་དམིགས་ཏེ། སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནུབ་དུས་ན་གཉིད་བྱུང་དུས། ར་ལ་དམིགས་ཏེ། 
© སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའོ། །དེ་ནས་གཉིད་ལ་འགྲོ་དུས། ཤེས་པ་ཧྱཱཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེར་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ལྷན་གྱིས་ཉལ་བས། གཉིད་ཀྱི་རོ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་. 


གཉིད་ནིཐ་མལ་གྱི་གཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཤིནཏུ་ཉེ་སྟེ། འདི་འོད གསལ་རྟོགས་ལ་ཁད་པ་ཡིན། འདི་འདྲ་བའི གནད་ཡོད་ནའོད་གསལ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། གཉིད་ཐུནགཅིག་ལའོདགསལ་རྟོགས་པའོ། ། གྱི་ཉམས་མྱོང་ངོ་། །དེ་དུས་རྨི་ལམ་ནི་བསྲུང་སྟེ་འདིར་ 





འགལ་རྐྱེན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནས་གཉིད་ཐུན་ཅིག་ལོག་ནས་སློང་དུ་བཅུག་སྟེ། མ་རིག་པའི་གཉིད་དུ་སོང་མ་སོང་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཉལ་ལོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ཐུན་ 
བཞིའམ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཉལ་ལོ། །དེ་ན་གསུམ་མམ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཉལ་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་བཞག་གོ །བམས་ནི་སེམས་ཕྲ་བ་ 









ལཾ ་བཞག་ཐ ་གོ སེམས་ནི ནི་ ཡང་སེམས་པ་ . ཤིན་ཏུཕྲབནུབ་ནས། སྣང་བཐོབ་པརཞུགས་པའོ། །དེཉིད་རྟོག་པཐམས་ཅདའགགས་ཏེ་བདེ་སྟོངགི་ངང་དུ་ལྷནནེཉལ་ལོ། ལ་ ལ་བཞུག་ གོ །སེམས་ པ་ནི་མ་ རིག ་པ་ལ་བཅུག་སྟེ། 
ངོ དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་ པས་མ རིག་པ་ པ་ ངང་གིས འགག ་སྟེ། རྣམ་ རྟོག ་གི་ དྲན་པ་བརྗེད་ པའོ། །དེའི 'འབྲས་བུ་ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་འོད ་གསལ་བའོ། །མ་ རིག ་པའི གཉིད་ལྕུགས ཀྱུ་དང་ ྣ 
འདྲ་བ་ དེས ་བཟུང་ ནས། བདེ་ སྟོང་གི ་ངང་དུ་ཉལ ་བས། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ ་གང་འཕྲོ་ ཕོ་བར་མི མི་བྱེད་དོ དོ། །འོད་གསལ མངོན་ སུམ་ 'དུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་ གཉིད་ 
4 སད་ པའི་རྗེས་ཐོབ འདི ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། སྟེ མདུན་ དུ་ཡི ་དམ གྱི་ཐང་སྐུ་བཀྲམ་ ནས། དེ་ལ་སེམས་རྩེ ་གཅིག་ པར་བལྟས་ལ། དེ་ རང་ཉིད་ལ ཚུར་གསལ ལ་བར་བསྒོམ ་མོ། །མི ་གསལ་ 
བར་འདུག་ ན་མི་གསལ་བ་ དེ་ཉིད་བདེ་ སྟོང་གི་ ངང་དུ་ལྷན་ གྱིས་ བསྒོམས་ལ། སླར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཏེ། ཐང་ སྐུར་བལྟ། དེ་ནས་ ཡང་ཐང་སྐུ་ དེ་ཁོ་ན་ བཞིན་གསལ་བར་བསྒོམ། 






















༄༅། །པ་ཡི། །མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད་འདི་ནི། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ། །གཞན་ལ་བྱིན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
+ བྱུང །མོས་གུས་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དག་ལ་དྲིས།། མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྡྟ།  ༄༅། །དེ་ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ 
ཤཾཿ གི། །ཤེས་པའི་སྐྱེ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོགས་པ་ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ 
འབྱུང་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི །སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །སློབ་པ་དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས། །མི་སློབ་པ་རུ་གྱུར་ཙམ་ན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན། བར་དོ་དམར་ཁྲིད་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གསུམ་པ་མངལ་གྱི་སྒོ་དགག་པའོ། 





ྱ་ ༦1,&.༦ྱུ12322% 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་ཐིམ་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཞིག་འཆི་བ་ལ་རྟགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ལྔ་ཐིམ་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། དང་པོ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པས། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། སྒྲ་དྲི་ལ་ཐིམ་པས། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། དྲི་རོ་ལ་ཐིམ་པས། སྣ་ཡིས་དྲི་མི་ཚོར། རོ་རེག་བྱ་ལ་ཐིམ་ 
པས། ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། རེག་བྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ 
སུ། ལུས་ཟུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་བྱིང་བའི་སྣང་བ་འོང་། གདོང་ལ་ས་རྡུལ་ཆགས། སྣའི་གཤོག་དང་། རྣ་བ་ཆག་ནས་འོང་ངོ་། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སྲ། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་ལ་ཤར་གྱིས་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ཁ་སྣ་སྐམ། ལྕེ་ཕུགས་སུ་འགྲོ །ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་འོང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ཡན་ལག་གི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། མིག་འབྲས་གྱེན་ 








༄༅། །ལ་ ལོག ཀཛ་ལ་ཛ་ ་གཡོབ ་ཅིང་འཕྲ་ཤག བྱེད་ དོ [རླུང རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ ་ཐིམ་པའི་ །སུསས། སུ། དབུགས་ དོག་དོག་བྱེད། བཟང་ དབུགས་ ཆད། 
, དན་དབུགས་མ་ཆད། རྩ་རཆུང་བ་ ཕྲིག་ ཕྲིག པའི་ དུས་སུ། དབུགས་རྐྱང་པ་ གཉིས ་འོང་ངོ་། །གསུམ་ པ སྣང་བ་ཐིམ ་པའི་རིམ་པ་ ནི། དེ་ནས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ སྣང་བ ་ལ་ཐིམ་པའི་ ་ཚེ། 
ཕྱི་རྟགས ་ཟླ་ བ་ཤུར་བ ཡ ་བུ། ནང་ཤེས ་པའི ་སྣང་བ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ ལང་ལོང་དུ་འཆར་རོ། །དེའི་ ནེ་དུས སུ་ཞེ་ སྔང་ལས གྱུར་པའི་ རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་འགག་གོ ། །སྣང་བ་ཊ ་མཆེད་ 
པ་ལ་ཐིམ་པའི་ ཚེ། ཕྱི་རྟགས་ཉི མ་ཤར་བ ་ལྟ བུ། ནང་དུ་ཤེས ་པ་ལ ་སྲིན་བུ་ བ་མི མི་ཁྱར་ལྟ་ བུ་དམར་ཀེམ་པ ཞིག ་འབྱུང་། དེའི་ དུས་སུ སུ། འདོད་ཆགས་ལས ་གྱར་པའི་ རྟོག་ པ ་བཞི ་བཅུ་ 
འགག་གོ །མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་ རྟགས་མུན་པ་ལྟར་ནག ཐིབས་པ་ཞིག་ འབྱུང་། ནང་ རྟགས་ཤེས་པ་མར་མེ ་ལྟར་ གསལ་ལྷག་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་གཏི་ 



















། །ུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་གོ །དེ་ལྟར་ན། གཏི་མུག་གི་བདུན། ཞེ་སྡང་གི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ་སྟེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་མ་ལུས་ 
རཾ པར་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། དབུགས་ཁྲོད་སྟེ་སོང་བའི་དུས་སྲ། སེམས་ཅན་ཀུན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་ལྟ ་བ་ཅིག་འཆར་ཏེ། 
ཧཿ བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པའམ། བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་བཞིན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
 ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གདན་བཞི་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོངཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། གཟུགས་སྐུ་གཉས་གཞན་སྣང་ལ་འཆར་ར། །བར་དོ་དང་པོ་འོད་ 











༄༅། །གསལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། 
 འོད་གསལ་དེ་ལ་གནས་མ་ནུས་ན། བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཚུན་ཆད་མ་ཤི་བའི་ལུས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེས་གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པས། གསོན་པོ་ 
,, རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མི་མཐོང་། ཁོས་ཕར་ལ་མཐོང་། ཁོས་གཏམ་སྨྲས་པ་གསོན་པོས་མི་ཐོས། གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཁོས་ཐོས། གསོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྣང་བ་ 
འོང་། རི་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད། དྲན་ན་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ནས། གང་དུའང་དྲན་པས་ཆོག །ལྟའི་མིག་དང་། བར་དོའི་ནང་གིས་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་རྫུ་ 
” འཕྲུལ་དང་། འོད་ཤུགས་ལ་ཡོད། ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་གྱ་གྱུའི་རྣམ་པ་ཤིན་དུ་མི་བརྟན་པ་འབྱུང་བས། དེ་དུས་ང་ཤི་བ་ཡིན་འདུག །འདི་བར་དོ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་གལ་ 








༨ 


།གོམས་ པ ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཏེ། ཆོས སྐུ་གཉིས་སུ ་ས ས་མེད་པ ཐོབ ནས། ། གཟུགས་སྐུ་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ འབྱུང་བ་ ནི། མི་སློབ་པའི ་ཟུང་འཇུག་ ཡིན་ ཏེ། བར་དོ་ 
/ གཉིས ་པ སྒྱུ་ལུས་ ངོས་ བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་མངལ་ སྒོ་ དགག་ པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ མངལ་སྒོ་ ་དགག་པ་དང་། མངལ་གདམ་ པའོ། ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ་སྟེ། དྲན་པ་ ཿ་དང་འདུན་པས པས དགག་ 
¦ ' དང་ ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ གྱིས་ དགག་པ་ པ་དང་། ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ དགག་པ་དང་། | སྒྱུ་མ ལྟ་བུ བུས་དགག་པ་ དང་། འོད་ གསལ གྱིས་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི་བར་དོ་ 
གཉིས་ པར་སངས་མ་རྒྱས་ན། མངལ་ གྱི་སྣང་བ འོང་སྟེ། ཕོའི་ལུས་ སུ་སྐྱེ་ན། ཕ་ ལ་ཞེ་ སྡང་ཞིང་མ་ ལ་འདོད་ ཆགས། མོའི་ལུས སུ་སྐྱེ་ན། མ་ལ་ཞེ་ སྡང་ཞིང་ཕ ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
སོ། །རྐེན་ དེས་ བྱས་ནས། ཕའི་ བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས་ནས། ཁུ་བ་ དང་འགྲོགས་ཏེ། མའི་མངལ་ དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལ་སྔར་ ཡང་འདི་ ལྟ་བུ བུའི་ལས་ བསགས་པས། 


















༄༅། །རང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་བྱས་ལ་འོད་གསལ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་ན། ལྔ་པ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཞག་གོ །བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁེགས་ནས། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དི ཚེགས་མེད་དོ། །དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་པ་ཅིག་བར་དོར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གནས་པས། དེར་ལམ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱའོ། །བརྫུས་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པས་ཁེགས་སོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་སྒོ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་མངལ་གདམས་པ་ནི། གོང་གི་དེ་དག་གིས་མི་ཁེགས་པར་འདུག་ 
ན། བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེས། དྲན་ན་གང་དྲན་པའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས། སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་ཨར་མོ་ལིང་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ཏུ། རིག་པ་གཏད་པས་དེར་ཕྱིན་ནས། 
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༩༧ 


སོགས་པ། 


ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ། །བར་དོ་ཡེ 
སྔར་གྱི་སྦྱངས་པ ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། ངྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པས། རྒྱལ་རིགས་སམ། རྗེ་རིགས་ལ་ 





ཤཤེས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འདུག་ན། 


རིགས་བཟང་བ། འབྱོར་པ་ཆེ་བ། དད་པ་ཆེ་བ། ཆོས་འོང་བའི་ཕ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་འཇུག་པར་མ་ནུས་ན། མིའི་ས་ 


~་ 


བོ ་ཡི་གེ་ཏི་གཅིག་བསམ་ལ། མའི་མངལ་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ། །མངལ་འཕྲོག་པ་བསྲུང་བ་ནི། མངལ་གྱི་མཐའ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ན་ 


སྐྱེ་སྟེ ཆུང་དུ་ནས་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཡི་གེ་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མ་བསླབས་པར་ཤེས་ཤིང་། བླ་མ་གཅིག་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་སྟེ། 


སྐྱེ་བ་དེཏི ད་ལ་ 












།འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ད་ནི སྐྱེ བ བརྒྱུད་ཊ ནས ་སངས་རྒྱས་ པ་ཡིན་ ནོ། །བར་དོ་ དམར་ ཁྲིད་ཀྱི་ཞལ ་གདམས་སོ། །རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ 
༼ གྱི་གདམས་ པ། རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་དཀར་བ་ལས ས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ པའོ། །ཡི་གེ་རིས་སྲུ་བཀོད་པ་ལ་ རང་འདོད་མེད་ པས། མཁའ་འགྲོ་མི་མཉེས་པ་མེད་ཅིང་དབགྱེས་པར་ཞུའོ།། །། 


ཨོཾ ི་་ེཏཱ་ྷབྭ་ཝཱཧེཏིཏརཐཱ་གཏྱོཾ་ཝ་དཏ། ཏེཏྱཾ་ཡོ་ནི་རྩོང་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཕེ་དྷརྨཱཧེ་ཏུ་པྲབྷ་ཝཱཧེ་ཏུནྟེཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ 


༨ ¬ ༨ 


ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཕེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཁྱལ་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། 












གཞུང་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཤཿ པཔ ། ༄༅། །རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཕག་མོའི་ 
ཏཾ ྦ 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སིནྡྷ་རའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། དང་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ། རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པར་ 
བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྱན་དུ་བརྫེས་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །གཙིགས་; པ། ཕྱག་གཡས་ ན་གྲི གུག །གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ ཌཱ གམཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་ བརྐྱང་བ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ། དེ་ ཡང་མདུན་དུ་ ཨོཾཌཀྙཱིིཡེ་ཏཱཧཱཾཕཾཾ། མཁའ་འགྲོ་མ ་ནག་ མོ། གཡོན་ དུ་ ོཾ་ལཱམེཧཱཱཾཕཊ། 


༨ འེ ° 


རཧིནཱཱིུཾཕཕཾ།། མ་དམར་མོ། །གཡས་སྲ་ .. ཨཾདཱཔིནཱིདཾཧཱཾཕ། གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། །དེ་རྣམས་གཡས་གྲི་ 


ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ །རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་ „ སཾཌ༔ 
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འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །བདག ་མིང་འདི་ཞེས ་བགྱི་བ་ལ། དེ་ བཞིན། ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ འྭ་ལྟ་ བུས ་གང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྨིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཡོངས་སྲ་ 
སྨིན་ སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤིན ་ཏུ་སྨིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདུད་རྩི་ ་ནོར་བུ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ བསྒོམ་དུ་གཞུག་པའམ། 


ཡང་ན བྱིན རླབས ་བྱ་ྟཾ ་བདུད་རྩི ལྔས འབྱུགས་ པའི མཆལ སྟེང་དུ་བཞག་ ༢ རྐང་པ. བླ་མ་ལམརྫལ་གླིང བཞི་རི་རབ དང་བཅས པ་དབུལ་དུ གཞུག །བླ་མ་དངབུདྡྷཐ་དད་མེད་པར་བལྟརགཞུག །བླ་ནམེདཔའི་ཐེགཔལ་དདཔ་བསྐྱེད། བརདུམེཏོག་ 


ཐོགས། གཉིས་། ་གཤིབས། ལག་པ ་གཉིས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ བསྟམས་པ་ལས་གུང་མོ མོ་གཉིས་ བརྐྱང་། ལྟག་པ་ དགྱེད་ བྱས་ལ། འོག རླུང་དྲངས ་སྟེང་རླུང་མནན་ ལ། རྣལ ་འབྱོར་མ་ དངབླ ་མ་ཐ་མི་ 


དད་པར་ སྤྱི་བོར་ བསྒོམ་ དུ་བཅུག ་ལ། དཔྲལ་བའམ ་ལྟེ་ བ་གང་ རུང་དུ་མེ ་ལོང་ཆོས ་འབྱུང་བསམས་ལ། ཤེས་ པ་གཏད་དུ་བཅུག །སྔགས་དང་སྒྲ་དང་ ཏེང་ ངེ ངེ་འཛིན 'གྱིས་འབེབས་ 








ང། 






༄༅། 
དེས་མ་ཕེབས་ན་འགྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཐུགས་བབས་ན་སྤྲོས་བྲལ། གསུང་བབས་ན་སཾ་སྟཱཾ་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྨྲ། སྐུ་བབས་ན་ལུས་འདར་བ་དང་། འཕར་བ་ 
གར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ །དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཕྱག་བྱས་ལ། ཡང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། མདུན་དུ་བཞག་ལ་མདའ་གཞུ་ 
བསྟན།. དཀྱིལ་འཁོརའདིརཞུགས་པས་བུམ་པའི་དབང་གི་དོད་ཡིན། དེ་ནས་ཕག་མགོ་བསྟན། དེ་ནས་ཐོད་པ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྟན། འོ་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་མདའ་གཞུ་བསྟན་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བའི ་བརྡའ་ཡིན། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པར་དབང་བའི་བརྡའ་ཡིན། དེ་ནས་ཕག་མགོ་བསྟན་པ་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམས་ཤིག་པའི ་བརྡའ་ཡིན། 


།པར་བྱའོ།། ླ དམིགསཔགཏོད དུ བཅུག་པ རང་གི ལྟེ བའི་སྔགས་སློབ མའི་ལྟེ བར་བཅུགསྟེ། ལྟེབདང་དཔྲལ་བགཉིས་ཀནསའོདཟེར བྱུང་བརབསམ། རངརྡོརྗེརྣལ་འབྱོརམའི སྙིང་ག་ནསའོད ཟེརསྤྲོསཔས་སློབ་མའི སྙིང་གརའབུགས་པར བསམ། 














༄༅། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་དེ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློ་བུར་བའི་བརྡའ་ཡིན། དེ་ནས་སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
པའི་བརྡ་ཡིན། དེ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་དོད་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ཐེངས་གསུམ་བསྐྱར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་དུ་མེད་པའི་བརྡའོ། །དེ་ནས་སྤིནྦ་རའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་དང་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །ཚོགས་བཟའ་ . དེནས་རང་གཞན ཐམས་ཅད ཕག་མོར་གནས་པས་ཚོགས་ལ རོལ། དེནསདལའི ལྷ་ལ་ཟས་ཕུད གཏོརཏེ་ཐིམ་པར་བསམ། ཆོས སྐྱོངལ གཏོརམ་དབུལ། ཤ་ཅིག་ 


དང་། ཟན་ཅིག་ནངས་པར་བུ་མོ་འདོད་པའི་མདས་མ་ཕོག་པ་ཅིག་ལ་བྱིན། ཐོད་པའི་ཆང་ལ་དང་པོ་ཟླུམ་བསྐོར་ཅིག་བྱས་པ་ནི་བདེ་བའི་བརྡའ། གྲུ་གསུམ་དེ་སྟོང་པའི་བརྡའ། 




















༄༅། །ཧཱིཿ དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སེམས ཅན་ཐ ཐམས ཅད ་ལ་ཕོག་པས། སེམས ཅན་ཐ ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱངས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་ ཕག མོར་གྱུར་; ནས། 
ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་ཡོངས ་སུ་གྱར་པ་ལས་ ཕག ་མོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གཏོར་མ འབུལ་ བར་འདོད་ པས། ཐོད་པ་ དུམ་བུ བུ གཅིག་ པ་ལ་ ཡ་སོགས་ པར། ཤ་ཆང་ བདུད་རྩི་འ ་འ། ་སོགས་ ྣ 
པའི ་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་ བཤམས། དེ་ནས་ རང་ལྷར་ངཏ བསམས ས་ནས། སྭ ་ཝའི སྔགས ཀྱིས་ སྟོང་ པར་བྱས ་པའི གཏོར་མའི འོག་ཏུ ་ཡི་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གཞུའི་ 
དབྱིབས ལྟ བུ་བ་ དན་དང་ལྡན་པ། དེའི འི་སྟངདུ་རཾ་ ལས་མེའི་དཀྱིལ འཁོར་ཟུར་གསུམ་ པ མེ་འོད་དང་ལྡན་པ། པ། དེའི ་སྟེང་དུ་ཀཾ ་ལས ཐོད་ པའི་ སྐྱེད་བུ་ ་གསུམ། དེའི འི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ 
ཐོད་པ་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་ནང་དུ་རྫས་རྣམས་ བསྒོམ། དེའི་ དབས་སྲུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བེ ཌར་ལྟ་བུ་དང་། ཤར་དུ་བི ་ལས་དྲེ་ དྲི་ཆེན་ཤེལ ་ལྟ་བུ། ལྟོར་རཿ ལས་རྭཀ་སེར་བཙོ་མ ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ 










༄༅། །ཧོཿ ཞེས་ལན ན་གསུམ་ བརྗོད་ ད་པས། ས་འོག་ས སྟེང་ས་ བླ [ན་ གནས་ང ་པའི ་མགྲོན་རྣམས མདུན་ཊ ་དུ་བྱོན པར་བསམ། དེ་ནས་ རང་གི་ གི་སྙིང་གའི་ པད་ སྟེང་གི་ 
ཧཱི ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་དག་ལ་ཕོག་པས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་། ལྷ་ལྔའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ པ་ དུས་ ་གཅིག་ལ་བསམ མོ། །དེ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ །ཁ་གྱེན དུ་ཕྱེ་སྟེ། 
ཾགམོ་སརྒ བདྡྷ ཌ་ཀྱི་ནཱ་ཡ ་བཛྲ་ཝ ན་ཡེ བཛྲ་བིརོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཨི ད་བ་ ལྟིང་ཁ ་ཁ་ཁྲ བཱ་ཧི 'ཁྭ་ཧི། ཞེས་ཏ ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྗགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི འི་སྦུ་གུ་ནས་ ཡར་གསོལ་ང ་བར་བསམ། 
འདོད་ པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ གདང ་བོ།། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ རྣལ 'འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན གྱི་གང་ཟག དད་པ དང་ལྡན པས། དུར་ཁློད་ལ ་སོགས་ པ་དབེན་པའི པའ་གནས་སུ་ 
རས་རིས་དང་། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་ནས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྔོན ་དུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག ་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཝལ་གྱིས་ 

















བསྒོམ། དེའང་རྒྱན་ ཆ་ལུགས་དང་ ད་ལྡན་ པ། ་སྟེ། ། པདྨ ཏི ་མ་རོའ རོའི་སྟེང་ན་ བཞུགས་པ། གཡོན་ བརྐྱང་། གཡས བསྐུམ ་པ། ྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་ བའི འོད་ཟེ་ ཟེར་འབར་ ང་བ། གཅེར་བུ་ སྤྱན གསུམ ་པ། སྐྲ ་གོལ་ བ། གཡས ་གྲི ་གུག །གཡོན ་ཐོད་པ། པ། ཁ ཤྲ ག་མཆན་ ཁུང་གཡོན་ ན་ བསྣམས་པ། པ། ཕྱག་ཟུ རྒྱ་ལྔས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པ། མི མི་མགོ་ ཆླན་ པའི་ ནི་དོ་ཤལ ་བྱས པ། སྙན ་གོང་གཡས་ ན་ཕག ཞལ་ དང་རབ་ ཏུ ཏལྡན་པ། པ། དེ་ལྟ ་བུའི རྒྱན་༩ ཆ་ལུགས་ དང་ལྡན་ པ་ སྐད་ཅིག ་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་ཁར་པ ་ལས་པདྨ། 
ར་ལས ་ི ་མའི སྟེང་དུ་ཧྲཱི དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕག་མོ མོ་ལྟ་ཌ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྤྱན་ དྲངས་ལ། ཡིད་ ཀྱིས ་ཕྱག ་དང་མཆོད་ པ་ སྡིག་ཿ པ ་བཤགས་ པ ་ཡན་ ཆད་བྱ བྱས ལ། བཛྲ་ 
མུཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས། འོག ་མིན་ གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས་ པར་བསམ ་མོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ པ་ ་ནི། བྱམས་པ། དགའ་བ། སྙིང་ རྗེ བཏང་སྙོམས་ སོ། །དེ་ ནས་སྭ་ 
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༄༅། བྷཱ ་ཝས ་སྒྱུམ་ ལྟ བུར་བསམ། ཤུར ཏས ་སྟོང་པར་ བསམ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ། ར་ལས ཉི ་མ་རོའི གདན ་སྟེང་ ད་ཧཱཿ དམར་པོ་ཞི ཞག་བསམ 
དེ ཡོངས་ས སྭ་གྱར་པ་ལས། བདག ་ཉིད་ རྗེ བཙུན་རྔོ་ རྡ ་རྗེ་ རྣལ ་འབྱར་མ། རྒྱན་ ཆ་ལུགས ་དང་ལྡན་པར་ཝལ གྱིས ་བསམ། ད་ དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆ་བ ་ལྟེ ་བ་མན་ཆད་ འདོད་ ཁམས ཡ་སུ་འདུག ་པ། 
སྙིང་ག་མན་ཆད་གཟུགས་ཁམས་སུ་འདུག་པ། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འདུག་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་གྲུ་ 


གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མ། རའི་སྟང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ། ཧཱིཿ དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཇོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། 


---¬¬བ་ཁཆམམནིརྔི། 














༄༅། །དང་མཆོད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ལཱ་མཱ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ། མཁའ་ 


སྐ འགྲོ་མ་བཞི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པས། གཙོ་མོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། 
༈ ཞལ་ཟས་མ། རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་མོ་ཕྱུང་སྟེ། 


༤ ༤༨ ཛ༽ འེ 


ཕྱག་གཉིས ཀྱིས་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ དང་། རི ཏོག་སིལ་མ་ཐོགས་ནས ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མེ་ཏོག་ . ཨོཾ བྱངཆུབརྡོརྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇིལྟརམཆོདཅིངགསོལ་བ ལྟར། །བདགཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ དེང་བདག་ 
སྩོམ། གཏོར་ཞིང་། །ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པས་ཆུ་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །ཆུ་ཞབས་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱག་དང་ 













མཆོད་ པ་བྱས་ནས། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས འོག མིན་ གྱི་གནས སུ་གཤེགས་ པར་བསམ མོ། ། རྫོགས་ པའི་རིམ་པ ་ནི། ལྟེ བའི་ དཀྱིལ་ དུ་གྲུ་གསུམ ཉིས བརྩེགས ་གཡུང་ དྲུང་ར རིས་ | 
དང་བཅས་པ། དབུས་ སུ་སྟགས་ཚན་གསུམ ་པོས 'འཁོར་བ་ བྲིས་ ལ། དེ་འཁོར་བ་། ་ལ་དུ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ རྟགས ་མ ་བྱུང་གི་ བར་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨོཾ། ཨོ སརྦ་ བ་བླཛཱཌཱ ་ཌ ་ཀི་ ནི 
ཡེ། བཛྲ་ ཝརྟ་ ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ། ཧཱཾ ཛུ ཙཱ ། ཕཊ་ ཕཊ་ ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 'རྟག ཏུ བླཟླས་པར་ བྱའོ། །དཔལ་ རྣལ ་འབྱོར་མའི་ བ་ ཐབས། བླ་མ་ རིན ་པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པ། བདུད་ཅུ རྩིའི ཐིགས་ པ 'འདི། བླ བློ་དམན་ རྣམས ཀྱི་བརྗེད་ བྱང་ཙམ་ཞི ་ཞག་ ཡི་ གེར་ བཀོད། རྗེ་ ་བཙུན་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ བཅས་ བཟོད ་པར་ ་གསོལ། སྣང་ སེམས ཞེན མེད་ཀྱི་ 
ལྷ སྐུ་ལ། སྒྱུ་མའི་ ཡིད་ དང་མི ་འབྲལ་འཚལ། །སྐུ་ གསུམ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་རྗེ་ བཙུན་ལ། །དད་ གུས ་ཀྱི་ཡིད་ དང་མི ་འབྲལ ་འཚལ། །རང་བཞིན ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ ལ། །གཅེར་མཐོང་ 
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རླ ངའ 


༄༅། འདིའི་ཡིགྣས། རྗེ་དྭགས པོ་སྒོམ་ཚུལ གྱིསམཛདཔ་ 





།གི་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། །སྤྱོད་པ་རང་བྱུང་འགག་མེད་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་འཚལ། ། 
ལགས། །ྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས། གཏོར་མ་བཤམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྟོཉཧ། ཞེས་བྱ་བས་གཏོར་མ་དེ་སྟོང་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀེ་སྐྱ་བོ་གསུམ་བསམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
མི་མགོའི་སྒྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་ནང་དམར་བ་ཕྱི་སྐྱ་བ་གཅིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་དུ་བཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 












ཇོ 
















།དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་བསྟིམ་སྟེ། ཟླ་བ་ དང་ཨོཾ་ཞུ་ནས། རྡ་རྗེས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི (་གཉིས་སུ་མེད་པར་དཀྲུགས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན དུ་ཞུ་བར་བྱས་ན ནས། ཨོཾ ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ ཞེས ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ དེ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། གཏོར་མ སྦྱང་ བའོ། དེའི 
ཤཿ རྗེས་ལ་ ཕ་གི ་གི་སྒྲ བརྗོད་ཅིང་འབར་བའི ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ བསྐོར་བ་ དང་། བསྐོར་མིན་ཤྱི ་གྱི་ཚུལ ་དུ་ལན དབ བསྐོར་ལ། ལག་ང པ་ གཉིས་ གཤིབས་ཏེ ཏེ་ཁ ཕྱི་ལ། ཐོད་ པའི ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་དེ་ 
བདུད་རྩི ་རྣམས་ཀྱིས་ གང་བར་བསམས ལ། (ཨོཾ་ཨེ་ ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ 5 ཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ བྲཛཌཱ་ཀྷིནི ནཱི་ས་མ་ ་མ་ཡ་ སྙེ དྲྭ་ཤ་ཧོཿ ཞེས ལན་གསུམ ་བརྗོད་ལ། ད་ནི ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 'རྣམས་ལ་སྙན་གསན་དབབ ་ཅིང་གཏོར་མ འབུལ ་ལོ། །བསྔོ་ བའི ་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་ཁ་ ཁ། ཁྲཱ་ཧི་ ཁཱ ཧི། སྦྦ་ཡཀཱ་རཀྟཱ་ས། 


$ 











༄༅། 


¡ 
རླ 
ཤྲ 
-ཟ 
རཾ 
ཌཱ 


།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་ངག་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྐང་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ། སྒལ་པ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་བསྲང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ལག་པ་མཉམ་དུ་བཞག་ 
ལ། ལུས་གནས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་རྩ ་གསུམ་གནས་ཏེ། རྩ་གསུམ་ འདུས་པའི་མདོར་མཉམ་བཞག་བཅས་ནས། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྩ་ 





༄༅། །དབུ་མའི ་ནང་དུ། ཨཱ་ དམར་པོ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ བསམ ་པར་བྱའོ། །དེ ་ནས་ བརྩོན་ འགྲུས་ དྲག ཏུ ་བྱས་ ཏེ། དེ་ལྟར་བླ་ 
མའི ་མན་ངག འདི། །ཉམས་སུ སུ་ཡང་དང་ཡང་བླངས་པས། །ལུས་ལ་ བདེ་ དྲོད་ཤུགས ་ཀྱིས་ འབྱུང་། །སེམས་ ལ ་འོད་ གསལ་ ངང་གིས་ 


འཆར། །ཟླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི། །ཐབས་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ། །གཞན་ལ་བྱིན་ན་དམ་ཚིག་ 












\ ༄༅། ཏི །ཏེ་བྱུང་། དེ་ཡར་ཚངས ་པའི་ བུ་ག ་ལ་ཟུག །མར་ལྟེ ་བ ནས ་སོར་བཞིའི་ ར། ན་ཟུག །རྩ གསུམ ་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། རྐྱང་མ གཡས་ཤེས་ རབ སྟེ གཟུང་ 
བ་དག་པ་ ཡིན། རོ་མ ་གཡོན་ཐ་ ་ཐབས་ ཏེ། འཛིན་ པ པ་དག་པ པ་ ཡིན གསུང་། ཀུན་ དར་མ ་ནི གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ ཀཾ སྤངས་ པ་ ཡིན་ གསུང་། གཏུམ་མོ་རྩོལ པ་སྒྲུབ ་ལས་འོང་བར་ ངེས། རྨི་ 
ལམ་དང་བར་ ངདོ་འདུན ་པ་ལས་འོང་བར་ ངེས། འཕོ་བ བ་དམིགས་ པ་ལས་འོང་བར་ ངེས། ལས ་ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ལས་ །དཔེའི་ འིཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་ ཡིན་ པར་ ར་ངེས། ཞེས་ པ འདི། གདམས་ ཿ་ངག ་གི་ 
གཙགས ་སུ་ཆེ་ གསུང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ ས་སྐེ་བའི ་དུས ་ནི། ཕོ་མོ་ སྙོམས་འཇུག བྱེད་པ ་ལས། སྐྱེ་བ། གཡས ་གཡོན་འཕོ་ ་དུས ་སུ་སྐྱེ་བ ། ཤི ་ནས་ བར་དོའི ་དུས སུ་སྐྱེ་བ། ཞེ ་སྡང་དྲག་ པོའི ་དུས་ 
སུ་སྐྱེ་བ སྟི། འོད་ གསལ་ སྐེ བའི་ དུས་སུ་རྒྱུ་དྲུག་གསུང་ ངོ་ །། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། རྨི ་ལམ། ་གྱི་མན་ངག་ལ་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 







།དེ་ནི་རི་ལམ་སྦྱང་བའོ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་མེད་ལ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ག་ལ་ཡོད། ལུས་མེད་ན། འཇིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། འཇིགས་པ་མེད་པས་སྒྱུ་མར་ཤེས་ 
*ཾཿ པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། སྣང་སྟོང་ངམ། གསལ་སྟོང་ངམ། བདེ་སྟོང་གང་ཡིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི། ད་ལྟ་བསྒོམ་པ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་བཟང་ངོ་། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་གང་བསྒོམ་ན། རྨི་ལམ་ན་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་བསྒོམ། དེར་བར་ 


དོ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྣང་མི་སྐྱེ་བར་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཏེ་འོང་། གལ་ཏེ་ལུས་ལེན་འདོད་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྨོན་པ་དྲག་པོ་ 






















།བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། འབྲས་བུ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ 
ནི་སེམས། དྲི་མ་ནི། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་དག །ཉམས་མྱོང་ནི། བདེ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་། གདམས་ངག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བསྟན། 
དགོས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གོང་མའི་དོན་དེ་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་སྟོན་པས་ཚིག་དབང་ངོ་།། 
དོན་ཡེ་ཤེས་དང་དཔེ་རུ་འདོད་པ་ལས། དོན་གྱི་དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་ཁྱོར་གང་བླངས་པའི་དཔེའམ། སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་རྡོར་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུང་།། །དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ།། 











མར་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་བྱུང་ཙ་ན། འོད་གསལ་རྒྱུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
: ནམ་ཞིག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་རྟགས་བྱུང་ཙ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེརླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུའོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དངོས་གཞི་མཉམ་བཞག་ལ་ 

' གཏུམ་མོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྡུ་ན་ལྔ། རྣལ་འབྱར་གྱི་གཏུམ་མོ། །ཕེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། །ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོ། །གཏུམ་མོ་ཆེན་མོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
།བཞི། ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། རྩའི་གནད་དང་། རླུང་གི་གནད་དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིགཏུམམོ་ནི། སྟེང་རླུང་མནན་པ་དང་། འོག་རླུང་བཏེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐུན། ཁྱད་པར་ནི། ཤེས་པ་སྣ་རྩེའི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའོ། །ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི། རང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས་མུ་དྲྭ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། 
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པྱི 


།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སེམས་བསྒོམ་ན། དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལོ་བརྒྱད་མའམ། བཅུ་གཉིས་མའམ། མཚན་ལྡན་བཙལ་ལ་བསླབ་སྦྱང་བྱ་ 
། གཉིས་ཀ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་རྒྱ་དང་བྱ་དགོད། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་སོར་གཅིག་གི་ལྟག་ཏུ་བཅོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་གཅིག་ 


སྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། ཧྲུཾ་གི་སྒྲས་དབུགས་གྱེན་ལ་འཐེན་ལ་ཡང་ཡང་དྲང་ངོ་། །མུ་དྲྭ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་ 


ཟཿ2/ འི 


བདེ་བ་གཡོ་བ་ནི་དགའ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་བདེ་བ་ནི། མཆོག་དགའོ། །པདྨར་ལྕུང་བའི་བར་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


དགའ་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རྐྱེན་བྱས། ་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའོ། །གྱེན་ལ་དྲངས་ 














།པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་དགའ་ལ་རིམ་གྱིས་ཡུན་རི ང་དུ་སེམས་ཟིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་གྱེན་ལ་དྲངས་པའི་སྟོ་ བས་ཀྱིས། 
གཏུམ་མོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་ནས། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཁམས་སྦྱོང་། དེ་ནི་རླུང་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་དེ་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ 
› ནས། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་ཕབ་ལ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ཏེ། རྟགས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་གྱེན་ལ་ 
བཟློག་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཕྱིན་པ་ནི། ཆུ་ས་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་དེ། རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ཞི་གནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། 


༢༡༠༨ ༦༨ རྐ 


དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆ་མཉམ་པའོ། །དེ་འཕྲོ་བཅད་དེ། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་ཀའི་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དེའི་བདེ་ 






ལྭ 








བས་ལུས་སྟོད་སྨད་དུ་ཁྱབ་པས་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། ཐིག་ལེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ནས་ནང་དུ་བསྡུས་ལ། རྟ་རྔ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ལ་ཁོང་སྟོང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལ་རིམ་གྱིས་འོད་ 
རྫ གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལྡང་ན། ཐིག་ལེ་དང་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་སླར་དམིགས་ལ། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཀཱ པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ།། །། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
¦ གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཆགས་པའི་ལམ་དང་། རང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་གསུམ་ལ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རླུང་སྦྱང་བ་ནི། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་མན་ 
ངག་གིས་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པས། རླུང་གང་འདོད་པར་ཟིན་པའམ་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནི། གྲོལ་ལམ་པ་ 















།དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ།། 7 །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། དང་པོ་སེམས་ 

འཁྱོག་བསྲང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་། དེ་ནས་སེམས་ཞུན་ཐར་བཅད་པ་སྟེ། ནང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོགས་པས་ཐོག་མཐའ་བཅད་པ་དང་། ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོགས་ 
4, པས་ཐོག་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོགས་པའི་ཐོག་མཐའ་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་སྦྱང་། འཆི་བ་དོན་དམ་པ་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་རང་བཞིན་གནས་པའི་ལྟའི་སྐུར་སྦྱང་། ངག་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པས་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཟླས་པས་ངག་སྦྱང་། སྒྱུ་མ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་ཚོགས་བསགས། སྡིག་པ་སྦྱང་། མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བླསླབ་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། མང་པོར་སྤྲལ་ཅིང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྒུ་མ་ 






















སྦྱང་བའོ། །དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་མི་འོང་བ་འོང་བར་བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་སྤེལ་བ་དང་། རྨི་ལམ་སྦྱང་བའོ།། 
སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་དང་འོད་གསལ་བསྲེ་བའོ། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ 
སམ་གཏན་གྱི་བར་དོའོ། །ནང་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་། ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མ་བྱུང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་མ་བྱུང་། ནང་བཅུད་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ལས་མ་ 
འབྱུང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་མ་བྱུང་། དབང་པོ་དོན་སྣོད་ལྔ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་ལ། ཡོད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་སྣང་རུང་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད། མེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་འགག་རྒྱུ་མེད། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། མེད་པར་བསྒོམས་པས་འགག་རྒྱུ་མེད་པ་དེ། ཡོད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་སྣང་རྒྱུ་མེད་པས། སྐུར་ 
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\ །འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའོ། །མཐའ་ གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཏི ་ཉིད་འོད་གསལ རྟོགས་ པ་དེ་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ཟབ་པའོ། ཕྱི་ལ་ བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཡང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་ གྱི་དཔེ དང་། སྤྲ་བ་དང་མེའི་དཔེ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ འི་དཔེ ་དང་། ནམ་ཉ ་མཁའ་ཡེ་དག་པའི་ འི་དཔེའོ། །དེས ཇི ཇི་སྙེད་པ ་མཁྱེན་པའི འི་ཡེ་ཤེས་དེ དྱེ་ར་ཆེ་བའོ། 
 དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་རོལ་ ཏུ། །རང་སེམས་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ དུ་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས སོ། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཤིང་ཕུང་ཆེ ་ན་མེ་ཕུང་ཆེ།། 
དུག་ལྔ་རྒྱས་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །དུག་ལྔའི་འཛིན་པ་ཁོ་ལ་མེད། །སྔར་འདས་པའི་རྗེས་མི་ བཅད། མ་འོངས་པ་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བཞག་གོ། 


རྒ ༧ 

















བར་དོ་ལ་བར་དོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་སེམས་ལ་འཆར་བས། གནད་ཀ་དེས་བར་དོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤི་བ་ལ་ཤི་བར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཐོག་ལྟ་བུ་གློ་བུར་ 
དུ་ཤི་བ་ལ་ཡང་རྟགས་གོང་མ་རྣམས་འབྱུང་། དྲན་པ་དང་འདུན་པ་གོང་མ་ལྟར་བྱའོ།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཇོ ཟླ་བ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་མི་དགོས། སྣང་བ་གསལ་ལ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ངོ་བོ་རང་ཡིན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན། དྲན་རིག་རྒྱུན་ཆད་ནས་འགྲོ་བ་ཡི ན། 

བར་དོར། རབ་འོད་གསལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། ཐ་མ་མངལ་སྒོ་བཀག་ནས་ འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་པ་ལ་ཐབས་མང་ཡང་བསྡུ་ན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན། ཡང་ན། དག་པའི་སྒྲ་ལུས་དང་། མ་དག་པའི་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བར་དོ་ངོས་བཟུང་། མངལ་སྐྱེས། བརྫུས་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་དང་གཤར་ 


༥༢༨༢ 
















།ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགག་པ་རྣམས་ནི། ལྷ་བསྒོམ་པས་ལུས་གཞན་མི་ལེན་ནོ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་ལ་འཆི་བའི་དུས་ན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ངོ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོད་གསལ་ལ་སྣང་བ། སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་ལ་མཆེད་པ། མཆེད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྤྲ་ཡས་འབྱུང་། དེ་ལ་འཁོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་ཏུ་མི་འཁོར་བའི་ཐབས་ནི། བདག་འཆི་བ་ཡིན་པས། འོད་གསལ་ཆོས་ ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ངོ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་མི་འཇུག །གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པས། བར་དོར་ལུས་གསུམ་དག་ནས། འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས། ལེན་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བ་ལུགས་ཀྱི་ 
བར་དོ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། འདོད་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན་པས། བདེ་བ་དང་བསྲེ། རྨི་ལམ་བར་དོ་གཏི་མུག་འཁོར་བ་ཡིན་པས། རྨི་ལམ་དང་བསྲེ། སྲིད་པ་བར་དོར། ཕ་མ་ཡབ་ 


༄༅། 










༄༅། །ན་མོ མོ་གུ་རུ བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ རྣམས་ དང་ཡི་ཏ ་དམ ལྦ །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རྣམས་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། བླ་མ ་མའི ་གསུང་ 
སྒྲོས རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་ བུ་ལ། །བདུག ་བློའི་ ནུས་པས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་པ སྟེ། །བརྗེད་ཀྱིས་ དོགས་ ནས་ དྲན་ པ་གསོ་ཕྱིར་ བྲིས། །བླ ་མ་ཿ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། དཔལ་ནཱ་རོ་ རོ་པ་ཆེན ་པོའི་གདམས་པ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས ་པའི་ དུས་སུ། བླ་མ ་རྗེ་བཙུན ་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ ཆེན པོ་ནཱ་རོ་ པས། །གསང་ 
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༦ 


ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཏེ་ལོ་པའི། །ཞལ་སྔར་གདམས་ངག་མནོས་པ་ནི། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད་དང་། དུས་ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། རྐང་པ་རེའུ་ 









མིག་ལྟར་བསྣོལ། སྒལ་པ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ། མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བཙཾར་བ། དཔུང་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 
པའོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། སྤྱིར་མང་ ཡང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གཏད་པའམ། ཆགས་ཅན་ཡིན་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཏད་པ་ཡང་ལུགས་གཅིག་ཡིན། བླ་མ་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ 
་ཱ སོར་བཞི་མར་འཇལ་བའི་སར། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་གཏུམ་མོ་ཁབ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་ནས། རླུང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
¿ གསུང་། དུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཐ་མལ་གྱི་དུས་ལྟེ་བར་ཤེས་པ་གཏད། གཉིད་ཀྱི་དུས་སྙིང་ཁར་གཏད། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་གཏད། སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སྤྱི་བོར་ཤེས་པ་ 
གཏད། ཐ་མལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། ལུས་གནད་བཅས་ནས། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ལ་རྔུབ་པ་ནི། སྣ་བུག་ 
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ྦ །གཉིས རླུང་གིས་ནོན་པ་ཡིན། དགང་བ་ ནི། ཅྩ་གཡས ་གཡོན་ གཉིས་དགང་བ་ཡིན། གཞིལ་བ་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས ས་ཀིརླུང་ལྟ བའི་འོག་སོར་ 
བཞི ་འཇལ་བའི་ས་ན་ཡར་སོང་བར་བསམ་ནས་ཐུབ་ཚད་མནན་ནོ། ནོ། །མིཿ ་ཐུབ་ན། སེ་གོལ་ 'ཏོག ་པ་ཙམ་རེ་. ཡངན་གཞིལ་བ་ནི། ཚ་ནབྱུངནཉིམ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་གློད་པ་ཡིན་གསུང། གཏོང་བ་ ཡིན། དེ་ནས རླུང 
¦ གི་མདའ་ ལྟར་འཕང་བ་ནི། ནི། ། དྷཱ་ ཏེ་ ནས་ཟ ཚངས་བུག་ན་ ཡར་རྒྱངས ཀྱིས་སོང་བར་སེམས་པ་ཡིན། ཡང་ན་ ན་ལྕགས ་ཀྱུ་ལྟར་ ་དགུག་ པར་བྱ་བ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས རླུང་ཆིར་གྱིས མནན་ ནས། རྩ 

གསུམ་འདུས་ པའི་རྩར་སོང་ནས དྷཱཿ ཏེའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བར་བསམ་ནས་གནོན་པ་ 'ཡིན། ཡང་ན་ཐུན་ སྟོད་ལ་མེ ་ལ་དམིགས་པ་ གཏད་ནས། ཐུན་ སྨད་ལ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ ་གཏོད་པ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་བུམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། རབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ནོན་པ་ཡིན། འབྲིང་སྙིང་ག་མན་ཆད། ཐ་མ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནོན་པ་ཡིན། ཐེག་ལེ་འཆོར་ན་འོག སྒོ་ 








༩༩༧ ལྒ ༡༧༧༩ ༢ ིེ་ 


འཐེན་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བར་འདོད་ན་ཡང་འོག་སྒོ་འཐེན་པ་ཡིན། རླུང་བསྒོམས་པས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ན་ན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྟོང་སང་ངེ་བཞག་ནས། དེ་མན་ཆད་གནོན་ 
པ་ཡིན། རླུང་བྱང་ནས། རེས་སྟེང་རླུང་གནོན། རེས་འོག་རླུང་འཐེན་ནས། བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟགས་ལྔ། ཕན་ཡོན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལ་ངེ ་ཤེས་སྐྱེས་ན། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕན་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་པ་ཡིན། བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། སྡོང་པོ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་མིན། །ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་མེད་མིན། །གསུང་། འོད་གསལ་ལ་ངེས་ནས་གཏུམ་མོ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བར་ 
བསྒོམ་སྟེ། ལུས་གནད་བཅས་ནས། ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་སྟེ་རླུང་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཏུམ་མོ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་བརྗེད་བྱང་བྲིས། །བླ་མ་ 
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།མཁའ་ འགྲོས་ ་བཟོད་ པར་གསོལ། །དགེ་རྩ་བགྱིས་པ་འདི་ དག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས །འགྲུབ་ཿ ་པར་ཤོག། །ན་མོ་ ་གུ་རུ། རྗེ་རིན ་པོ་ཆེའི་ 
།ཞལ་ནས། རྨི་ལམ་ལ་དོན་བཞི་ཡིན། རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྒྱུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པའོ། །དེ་ལ་བཟུང་བ་ནེ། དོ་ནུབ་རྨི་ 
4 ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ། ཡེ་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
འགྲོ་བའམ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ 


པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཅིག་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་གཉིད་ལོག །ཡང་ན་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་གཉིད་ལོག །དེ་ནས་གཉིད་ 
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སད་པ་དང་། ད་ཅི་བར་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་མ་ཤེས། ད་རེས་ནི་ཅིས 
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སྒོམ་ པ་ ཡིན ་སྙམ་ དུ་རྨི ་ལམ་ དུ་སེམས་ཤིང་། མིག་ གིས་བ ་གཟུགས ་མཐོང་བ་ལ་ སོགས་ པ། སྣང་ཊ སྲིད་འདི་ རྣམས་ རྨི་ལམ་ ཡིན་ སྙམ་ པའི ་འདུན་པ་དྲག་པོ་ པོ་བཏང་ ནས ་བསྒོམས་ 
ས། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོང་བ་དང་། གཡང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིས་དེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་འོད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་ 
་། དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་རྨི་ལམ་ཟིན་ནས། འདུན་པ་མ་བཏང་བར་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་པའོ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། རྨིལམ་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ས་པ་མི་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། ཆུ་ལ་རྒལ་བ་དང་། མེར་མཆོང་བ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


ཅིས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་སྙམ དུ་བསམས ་ལ གཉིད་ ལོག་གོ །ཉིན་མོ མོ་བསྒོམ ་པའི་ དུས་: ་ན་ཡང་། རྨི་ ལམ་ན་ 








་ བོ ཧོ །བལྟ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་བསྒོམ་པ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། རྒྱ་གར་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་རྡོག་ 
པས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆུར་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བག་ཚ་བྱུང་ན། རྨི་ལམ་ཡིན། སྒྱུ་མ་ཡིན། མི་བདེན་པས་ཅི་ 
ལྟར་བྱས་པས་བཏུབ་པ་ཡིན་སྙམ་པས། སེམས་ཀྱིས་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 
མ། །དེཡང་རྟགཔ་མདཔའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། མོས་པ་བྱེདཔ་ཡནནོ། །དེལྟར་རྨིལམ་སྦྱངས་པས། གང་ཟག་ཅིག་རྨིལམགྱིསྒོ་ནས་ཚང་རྒྱབད་ལམ་ཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
རྨི་ལམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་གོ། །བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གུས་པར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ནི། སྐྱེས་ནས་མ་ 


















ཤི་བར་དེ་ཡིན། རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི། རྨི་ལམ་རྨིས་ནས་མ་སད་ཀྱི་བར་དེ་ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོ་ནི། ཤི་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དེ་ཡིན། སྐ་ཤི་བར་དོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གོམས་པར་ 
བྱས་པས། རྨི་ལམ་བར་དོར་བརྟན་ནས་འོང་། དེ་ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་ནི། བར་དོ་དང་པོར་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ ་ལུས་སྦྱང་བ་དང་། གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་ 
འགེགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་འདི་འཇིག་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། འོད་གསལ་ལ་གོམས་པ་ 
ཅིག་གིས། དེའི་དུས་འོད་གསལ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ན་རྩ་སྡུད་དྲོད་འཆོར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ནང་དབུགས་ཆད། དེ་ཙ་ན་སྣང་བ་ 
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།ཐ ་མ བསྐྱེད་རིམ་གྱིས ་འཕོ་བ ་ནི། རང་ཡི ་དམ་ལྷར་བསམ་ལ། ལྟེ ་བར་ ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧྲཱཾ། ཚངས་ བུག་ཏུ ཀླུ་བསམ་ ལ། དེ་ནས་རླུང་བུམ་ པ་ཅན་དུ་ 
བྱས ་སྟེ། ཨཱཿ དེ་ཡར་ སོང་རུ ་འ། ་བསྟིམ། ཧཱུ ཡར་སོང་ ང་བས། ཀྲ ུ་དེ་འབུར་འབུར་འཕུལ་ བར་བསམ། དེ་ ནས་ ཡང་མར་ལ་ཕབ་ལ་སེ་སོར་ བཞག །དེ་ ལྟར་བྱང་བར་བྱས ལ། ནམ་ 
འཆི་ རྟགས་བྱུང་བ་དང་། དེར་འཕོ་ང ་བའི ་དུས སུ་མདུན ་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་ཡི་ དམ་ལྷ་བསམ་ལ། ཨཱཿ ཡར་ཧུ ་ལ་ བསྟིམས ་ལ། སྤྱི་བའི་ྤཾ ཀཱེ་གསལ་ལ་ཚངས་ བུག་ ཧརྱ་གིས་ ་སོང་བར་ 
བསམ་ མ་ལ། ངག་ཏུ་ ཨཱཿ ཧིག་ ཏུ་ བརྗོད་ལ། ། ཧཱུཾ དེ་ཡ ཡར་ལ་ ཚེགས་མེ ་མེད་ དུ་སྟོན་ལ། ་ལ། ཡི་ ་དམ ་ལྷའི ཐུགས་ ་ཀར་ཐིམ ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ ཡང་ཡང་བྱས་པས་ངེས་པར་འཕོ་ བའོ། །དེ་ ནི་ 
རབ་འོད་ གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་འཕོ་བ ་གསུམ་མོ། །ད་ ནི ་བཙན་ཐབས ་ཀྱིས་འཕོ་བ་ ལ། པུས་མོ་ ་གཉིས་ ས་ལ་ བཙུགས། ལག་པ ་གཉིས་ ལྟག་ཁུང་དུ་ 

















སྦྲེལ། རྐེད་པ་དབྱུག་པ་ལ་བཀལ་ལ། སྙིང་གྱེན་ལ་ལོག་གིས་ལོག་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ཧིཀྐ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་གསུང་། ཡང་གཉིད་མ་ཟློག་ 
ཤཱ པར། སྙིང་ཁར་ཧྱཱཾ་ཅིག་བསམ་ལ། ཚངས་བུག་གོང་བཞིན་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཧྱཾ་དེ་ལུར་ཏེ་ཐོན་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ 
' བར་བསམ་ནས། ངག་ཏུ་ཧིཀྐ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་འཕོ་གསུང་ངོ་། །རླུང་སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། སྒལ་པ་བསྲང་། ཨོ་སྐོ་བཀུག ། 
ཌཱ ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ཁ་ཅིག་བྱས་ནས། རླུང་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྫོགས་པར་བླངས་ལ་ཐུབ་ཚད་། 
བཟུང་ངོ་། །དེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས། རླུང་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ་པ་སྙམ་བྱེད་ན། རང་གིས་རླུང་བཟུང་སྟེ་གྲོགས་ཅིག་རྩར་བཞག་ལ། ཕྲེང་བ་ལ་ཁོའི་རླུང་ 














།བགྲང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་རང་གི་རླུང་མ་ཐུབ་ན་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ། གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ། ཕྲེང་བ་དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཐེམ་འདུག་ 


ན་དེས་ཆོག །ལྷག་ན་སྐྱོན་མེད། ཆད་ན་ཞག་གཅིག་པ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁེགས་པ་དང་འཕོ་བ་སྦྱང་། དེས་ནི་རླུང་སྦྱང་བའི་མན་ངག་རྫོགས་ 





།དེ་ནས་རླུང་འབྱོངས་ནས། ཡང་ལུས་བཅོས། རང་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ཚང་བུག་ཏུ་ཏྤཱཾ མིག་གཉིས་སུ་དྱུཾ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཧྲུཾ། རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྣ་ 
གཉིས་སུ་ཡཾ་རེ་རེ། ཁར་སུམ། ལྟེ་བར་ཧཱཾ། བཤང་གཅིའི་ལམ་དུ(། ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒོ་དགུ་ཡི་གེ་དགུས་བཀག་ནས་རླུང་ནང་དུ་བསྟིམ་ 
ལྟེ་བ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨར་གནས་ཏེ། ཧིཀྐ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས། ཧིཀ་རེ་རེ་ལ་དེ་ཡར་བྱུང་བས་ཀླད་པའི་སྟེང་། ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་ཡར་དྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཕྲེང་རྡོག་ 

















༣༢།༄༅། །ཞི་དགག་པརྦ་བ། །ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུར་གཅིག་དབུགས་དག་གིས། །གནས་ནས་དྲག་ཏུ་དྲངས་ནས་སུ། །ཆོགས་གཅིག་ནས་ནི་ཚིགས་གཅིག་གོ ། 
/ ཚཾགས་དགུ་གོང་མའི་བར་དུའོ། །ཡར་ལྡོག་མར་ལྡོག་ས་བོན་གྱིས། །སྦྱང་བྱའི་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ང་རོ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བ་ 
འབྱོངས་ནས། ཕྱིས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གདན་བཞི་ལས། འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་ནི། །འཆི་བར་གྱུར་པའི་དུས་བྱུང་ནས། །རིམས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཕོག་པར། །འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར། ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་ལུགས་མའམ། རས་བྲིས་བཞུགས་སུ་གཞུག །མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དྲེ་རྣམས་ 
















བསྒོམ་སྟེ། རང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་མེ་ལོང་ལ་གསལ་བ་ལྟར་བལྟས་ལ། མེ་ལོང་མདུན་དུ་རང་ལ་བསྟན་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་གསལ་པོར་བསྟན་ 
ནས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བརྗོད་དེ་བསྟོད་པས། དེ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་སྐབས་སྲུ་དེ་ལ་ངཞ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བརྗོད་དེ་སྨད་ 
པས། དེ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ནས། ཡང་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་ཅིང་། རང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་བསྟོད་པས་ 
དགའ་བ་མེད། སྨད་པས་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་ལུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གསལ་དུ་མ་འདོད་ན། མདུན་དུ་ཡང་བསྒོམས་ལ། ཡང་ལུས་ ལ་གཞུག་ཅིང་བསྒོམ་མོ། ། །རང་ཡི་ དམ་གྱི་ 
ལྷར་བྱས་ལ་བསྟོད་ར་མང་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ན། རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་གོ །དེས་ནི་ངེས་པར་སྒྱུ་མའམ། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སུ་མཐོང་བ་འོང་ལ། རང་ 





195) ༦121» 





༄༅། །གི་མངོན་ཞེན་ལོག་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ལོང་ལོང་མཐོང་བར་ 


ྒ འགྱུར་ ཏེ། ཐ་མའ། གྱི་སྣང་བ་ རྣམས ་ཐམས ཅད་མི འབྱུང་ངོ་ | །དེ་དུས་ རང་དང་སྣང་བ ་ཐམས ས་ཅད་སྒྱུ་མར་གྲུབ ་པས། ཇི་ལྟར་ ཡང་བསྒྱུར་དུ་འདོད་དེ། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ། ། སད་ 
པའི་ འེ་དུས ་ཉིད་ དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་ཕྲལ ་ལེ ་གནས་པ ་ནི། གཉིད་ ལོག ་མ ་ལོག་ དབྱེར་མེད་པ ཞེས ་བྱའོ། ། །སྒྱུ་ལུས་ཿ ཀྱི་མན་ ངག །བཀྲ་ཤིས་སོ།། ་སཾ །ན་མོ་ གུ་རུ། གྲོང་འཇུག་ 
འཕོ་བའི མན་ ངག ལ། གནས་ དབེན་ པར་མཆྦལ་ལ་སོགས་ པ་བྱས པ་ལ། ཐོད་པ་ཞིག་ ལ་སྣག་ཚ་ལ་ སོགས ་པའི་རྩི་ནག པོ་ཞིག་ ་ལེགས པར་བྱུགས ལྭ། དེ་ལ་ཧཱ དཀར་པོ་གཅིག་ བྲིས་པ་ 
རས་བལ་གྱིས ་གཡོགས ་པ་མཆལ ་གྱི་ཁར་ བཞག །དེ་ ནས་ རང་གི སྙིང་གར་ཧྲུ ་གཅིག ་བསམ་ལ། དེ་བརྟན ་པ་དང་། ཧྱ དེ་ ཕར་འཕོར། ་ཐོད་ པའི ཧུཾ་ལ་ བསྟིམས ་ལ། དེ་ལ་ཤེས ་པ་ 















གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐོད་པའི་ཧྱཾ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པའི་རྟགས། ཐོད་པ་འགྲོ་བའམ། འགུལ་བའམ། འཚེག་པའམ། རས་བལ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱུང་ནས། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རེའུ་ལུག་གུའམ། བྱ་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྨ་མེད་པ། མ་རུལ་བ་ཅིག་བླངས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་ཧྱཾ་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། རོ་དེ་འགུལ་བ་དང་། ལྡང་ནུས་པདྱུངན། གྲོང་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཁམས་གཞན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུའམ། གཞོན་ནུ་མ་ 
དར་ཆས་པ་ཞིག་གི་རོ། རུལ་སུངས་དང་། རྨ་མེད་པ། འཁྲུག་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ། སྐྱུགས་ནས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ། རིམས་ལ་སོགས་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པའི་རྭོ་བླངས་ལ། ཁྲུས་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། རས་ལ་སོགས་པའི་གེས་བཟང་པོ་བསྐོན། གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ལ། ཡིད་འཇུག་ 
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སྟ། ད 


དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་། ངལ་དུབ་སྤང་། ཁ་ཟས་ཆ་མཉམ་པར་བྱ། 
ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཉལ་ཁར་མི་བཏང་བར་མགྲིན་པར། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། འདབ་མ་རྣམས་ལ། ཨ་ནུ་ཏ་ར། ཞེས་པའི་ཡིག་ 





ཉིན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བདག་གིས་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 


༢) 


༧ འབྲུ་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ནས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། མཐར་ཨོཾ་ལ་གཏད། དེ་ནས་གཉིད་ལོག །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་བྱའོ། །གཡང་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དྲགས་དེད་པ་རི་ན་ཟིན་འདོད་པའི་རྟགས་སོ། །གནད་ཟིན་ནས། གཡང་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་ན། འདྲི་མི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་ 


¬ ར༽ ༨ 


ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆེར་ཟིན་ནས། སེམས་ལ་དགའ་བ། ལུས་ལ་བདེ་བྱ་ཆས་པ་འོངས་ཏེ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞག་འགའ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །གནད་དང་པོ་དེ་ 










སྦྱང་། དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་མི་འཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་སྤེལ་ཏེ། ཁྱི་ལྟ་བུ་རྨི་ན། ཁྱི་བརྒྱ་ཕྲག་གམ། ཁྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་མང་པོར་ 
བྱ་སྟེ། རེས་འགའ་ཉི་ཟླ་རྡོག་པས་མནན་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རི་རབྱ་ཀི་རྩེ་མནན་པ་སོགས་དུ་མ་བྱའོ། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་སྤེལ་ ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བས་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཉལ་ཁར་མཛོད་སྤུར་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་གསལ་བ། བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་ལ། དྱེ་རྭ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ནང་དུ་བསྒྱུར་བར་ 


༩༧༧ ༢ ༨ འའ 


བྱའོ། །སྐབས་སུ་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །དེས་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེར་འབར་ཞིང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྒྱལ་བ་འབྱུང་བས། འདི་ཉིད། བསམ་གཏན་རོ་ 





ཧཱཿ 


[2 ¥) 















༄༅། །མེད། །ཅེས་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་མཛོད། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་ལུས་མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིག་ཐོ་ལས་ 
ཟེ ནི། གནད་མ་འཁྲུལ་པ་བྱ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ།། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ 
བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་གྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ 
གད །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརུ།། 


= 









པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་གལ་ཆེ། དྲེ་རྣམས་བློ་ལ་མ་ངེས་ན་ཆོས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་ཀྱང་མི་འོང་། དེ 











རྣམས་བློ་ལ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལིངས་ཀྱིས་བོར་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ན་བླ་མ་དམ་པ་ཅིག་གིས་འཁྲིད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 








།ཡང་བྱམས སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། དེ་བྫོ་ལ་སྐྱེས་ན་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅིག་འོང་། དེ། 
ས་ངོ དེ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་མི་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཡིན། ཆོས་ ུ་མ་ཏྟོགས་ན་འཁར་བ་ལས་ 


མི་ཐར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིགས་པ ང་འདྲ། གར་སླེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མེད། ཆོས་སླ་རྟོགས གི དེ་ཡང་ཆོས་ནི་ 
མ་ཐར། དཔརན་ན གས་པ་དང་འདྲ། ག ད། ཆས་སྐུ་རྟགས་ན་ ན་ཏེ། དེ་ 

















ང་གི་དད་པཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱས་གཞན་གྱིས་མིན་བྱ་བ་གསུངས། དེ་བས་ནྐ་བླ་མ་རྟགས་ལྡན་གྱི་རྒུདལ་ཆོས་སྐྱས་པ་ཅིག་ལ་དད་གུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་ཏེ་འོང་བ་ 
ཡིན། ཟླ་མ་ལ་རྟོགས་། པ་མེད་ན་སློབ་མས་ དད་གུས་བྱ བྱས་ཀྱང་མི ་ཕན། དཔེར་ན་སྐོས ་པོར་ལ་ རི་མོ་མེད་ན། ཚ་ཚ་ལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་བ་ དང་འདྲ། བླ་མ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཏན་ ན་སྐྱེས 
པ་ཅིག་གིས་སློབ་མ་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་བླ་མ་བདམ་དགོས། དེ་བས་ན་ཇོ་བོ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ། ཡིད་མ་ཆེས་ནྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཅིག་ལ་ཆོས་མང་པོ་མི་དགོས། ཚིག་ཁ་ཡར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེསསྦྱར་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཏེ། ། ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ནི་ཕྱི་སྡིག་ 
པ་ར། 


མི་དགེ ་བ་སྤོང་བ་དང་། ནང་དཀར་པོའི་ ཆོས་ སྤྱོད་རྒྱན་མི ་གཅོད་པ་ ལྟ ་བའི ་གོ་ གོ་ཆ། ལྟ་བ་བྱ་བ ་སྟོང་སྟོང་པོ པོ་ཅིག་ལ་མི་ཟེར། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་མི་སྤོང་། ནང་སེམས ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་མི་ 





8; ༦, ༦12 1; 

















།པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་།། ༡ །། ན་མོ མོ་གུ་རུ། རང་ ངརིག་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ། དོན སྐ འཇིག་ ཐམས ཅད་དང་ བྲལ་བར་ ར་རྟོགས་ ། 
ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་མེད་ ཅིང་། རྟོགས་ ་པས་སངས རྒྱས་ ་པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས ་པས། གནས་པ པ་ ཡུན ་ཐུང་ཡང་མི་ ལྟོ། སྐད ཅིག་བ ་གཉིས་པའམ་མི མི་གཅིག་ 
ཟན་ཟ་ལས་མ་གནས་ཀྱང་། བསྒོམ་ པ ་གལ་ཞེ ཆེ། ཡུ ཡུན་རིང་ པོར་གནས་ པར་འདོད་ པ་ པ་སྐྱོན་ ཅན་ ཡིན། རྟོག་ པ་ཕྲ་ཕྲོས་མི་ ལྟོ། དེ་ རང་གི གི་ངོ་བོ་ཡིན་ སྤང་མི་ དགོས། གར་འཕྲོས་པའི་ 


སར་ལྟོས་ དང་ཚུར་ལོག་ ནས འོང་གིས། སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ཕྱི་ནང་གཉིས་ སུ་བརྟག་ སཱེ། ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཊ ན་ཅི་ ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་དོན་ སྐྱེ་འཇིག་ཿ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ དེ་ 
ལས་བཟང་བ ་ལོགས་ ན་འདུག ་གམ་མི་འདུག་ བལྟ་ སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་རྟོ་ རྟོག ་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དྲན་ པ་མེད་ པར་ཕྱལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ། དེ 





༄༅། 


། དེ་དང་རིག་པ་གང་དགའ་བལྟས་ 

















པས། རྟོག མེད་དེ་ལུང་མ་ བསྟན་དུ་འདུག་པས། ། དེས་ཀྱང་ དོན ་མི འགྲུབ། དེ་བས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས ་པ་དགའ། ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཐམས ་ཅད་ལྷ་ཿ དང་ལྷ་ མོས་ གང་ བར་བསམ་ 
ལ། དེ་ རྣམས་ ་ཀྱིས་ བདག་ ཡར་དྲངས་པས། བདག་དང་དེ་ རྣམས་ ཐ་མི་ དད་དུ་བསམ་ལ་གང་དགའ་ བལྟས་ པས་དེ་རྣམས་དེ་ ལྟར་སྣང་ ཡང་སེམས ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཡིན། དེ་ ཡང་ 
ར་བ་ཅན་ ཡིན་ པས། དེ་བས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་དགའ། དེ་བས་ ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ སུ་བྱས་ལ སྐུ་མདོག དང་ཕྱག ་མཚན་ དང་། རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་ ཇི་ལྟ་ བས་བརྒྱན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒྱུ་མའམ ་འཇའ་ ཚོན ་ལྟ་ བུར་ བྱས་ལ། གང་དགའ་ བལྟས་། པས་དེ་ ཡང་བསྐྱེད་ རིམ་ ཡིན། ། བློས་བྱས་ ཡིན་ པས་ངོས་བཟུང་ དུ་སོང་། དེ་བས་ཐ་མལ གྱི་ཤེས་ པ་དགའ། མཚན་ 
ཉིད་ པའམ་བཀའ་གདམས་པ་ བཞིན་ དུ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་གཉིས་ཀ ་གཞི་རྩ ་མ་གྲུབ་པ། སྐྱེ་མེད་ དུ་བྱས་ནས་སྣ་ ཚོགས་ དཀར་དམར་སྣང་བ ་འདི་ཐམས ་ཅད་ ཡིད་ཀྱིས་ དག་པ་ཨ་ཅང་ 





1952 ༦⁄6 ཏུའུ )®86 






༄༅། །ཡང་ཆེ་སྟེ། མིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་བློས་བྱས་ལ་དེ་དང་གང་དགའ་ 


། དེ་ཡང་བློས་བྱས ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན། དེ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དགའ། འོ་ན་ཡང་རང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་གང་དགའ་བལྟས་པས་མངོན་ཤེས་ལྷ་ལ་ 
ཡང་ཡོད། ལྷ་ལ་ཨ་ཅང་ཡང་ ཆེས་ཏེ ས་ཏེ མོ་མ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་ཚེ་ 'འདི་ པ་ ཡིན། འདྲེ་ལ་ཡང་ ཡོད་དེ་གོ་ མ་ ཆོད། དེ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དགའ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་བརྟག་པ་ ྣ 


གཉིས་པ ་ནས། གཞན གྱིས་ ཡ་བརྗོད་མིན 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱས། །གང་གིས ་ཀྱང་ནི་མི་ ཆྙེད་དེ། །བླ ་མའི་ དུས ཐབསས་ བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ།། ༢ །།བདག་གྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་གསུང་། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ 














པའི་ཐབས་ལ། ཟླ ་མ་ དམ་ཿ ་པའི ་གདམས་ ངག ཅིག ་ལ་བསྟེན་ནས། ཐ་མལ གྱི་ཤེས་ པ་འདི་ཉིད་མ་བཅོས་པར་གཞག །མ་བསླད་པར་ གཞག །རང་སོར་རང་དགར་གཞག །དེ་ལྟར་ 
བཞག་པས་ རང་གི ་སེམས་ཉིད་ སི བ་མེད་པར་ རྟོགས། འགག་ པ མེད་ང པར་ རྟོགས། གནས་ པ་ མེད་ པར་རྟོགས། དངོས་པོ་མེད་པར་ རྟོགས། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས། སྣང་ 
གྲགས་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ པ པལྟ་ བ་ཡིན་ གསུང་། དེེ་ལྟར་བློ་མ་བཅོས་པར་ཡེངས་པ་མེད་པ་ལ། དུས ་ཐམས ཡ་ཅད་ དུ་གནས ་པ་སྒོམ་པ་ཡིན ་གསུང་། ། དེ་ལྟར་སེམས་ཉི་ ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ དང་། སྣང་གྲགས ་འདི་གཉིས་ཆུ་ དང་ཆུའི་ རླབས་ སལྟ་ བུར་གཉིས ་མེད་ དུ་བྱས་ ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ སྤྱོད་པ་འདི་ སྤྱོད་པ་ ཡིན་ གསུང་། ཡང་དོན་ སྤྱི་ཡིད་ལ ་བྱེད་པ་ དང་དོན་ 
དངོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། མེད་པའི་མཐའ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་བཞི་བཀག་ནས། དོན་ 
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༄༅། །དམ་པར་ཁས ལེན་ པ་ཐམས ཅད་ དང་བལ་བའི་ འི་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་ བཞེད། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་གཉིས་མེད་དུ་ 
བཞེད། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བཞེད། དོན་དངོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་ཧོ་རང་གི་རིག་པ་ནི། །དེ་ཁོ་ན་ 
། ཏྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ། །ང་ལ་བསྟན་ དུ་ཅི ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟ་བ་ གཉིས ་ར། སུ་མེད་པ། ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། སྒོམ་ པ་ཕྱོགས་སུམ པ་ལྷུང་བ། བ། སྤྱོད་ པ་དགག་ 
སྒྲབ་ད དང་བྲལ་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་རེ་ དྲོགས ་དང་བལ་བ་ཡིན་ གསུང་། གསང་ སྔགས ཀྱིལྟ་ བ་ ནི་གཉིས་ ཏེ། འོད་གསལ་ དང་ཟུང་འཇུག གོ །ཟུང་འཇུག་ནི་དང་པོ་བླ་མ་ལ ་གདམས་ 
ངག་ཅིག་ཞུས་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་ནི། སེམས་གཞི་མེད་པར་བཞག །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བཞག །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 











༨ ༨ ༤༧ ༢༩༡༩ ༨ ༦ ༡༤༧ 


གསལ་བར་བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་གསལ་བ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། སྐྱོན་མེད་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
 བུའི་ཉམས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙ་ན་ལྟ་བའི་རྟོགས་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་མཁས་པས་བ་གླང་སྐྱོང་བ་ཡིན། བ་ 
2 གླང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ཡང་། མ་ཡེངས་པར་མིག་གིས་ནོན་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་རྣལ་མ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ། རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་མ་ཡེངས་ 
ཤཱ པར་བལྟའོ། །སེམས་ལས་ལོགས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་བལྟའོ། །དཔེར་ན་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ན་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རང་གི་སེམས་རྟོགས་ན་སྣང་བ་ 














༄༅། །དང་བྲལ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་གསུང་ངོ་།། །།ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབས་པས་འདོད་ཁམས་མན་ཆོད་ཀྱི་ལྷ་མིར་སྐྱེ། ལྷག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་མན་ཆོད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར། འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན། སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཤེས་པ་སྲབ་སིང་ངེ་བའི་དམིགས་པ་གཏད་པས་མི་འཆོར་བར་འདུག་ན་རྩེ་གཅིག་གི་བསྒོམ་པ་ཡིན། མཐའ་བཞི་དང་ 


བྲལ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ན་ཐུན་དང་མི་འབྲལ་བའི་བསྒོམ་པ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་དུ་ 










19129/‰01⁄2.ཏ0)2 22 












མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ འབྱོར་རོ། །མཉམ ་བཞག་ ཆེན་ པོའི་རྣལ འབྱོར་ནི་རྒྱན་ ཆད་མེད་པ་ ཡིན གསུང་ངོ་ ངོ་།། ༣ །།ཡང་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བ་མི་ 'རྟག པ། ལས་རྒྱུ་། 
འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས བསྒོམ་ཿ ་པ ་གལ་ཿ ཆེ་གསུང་། དེ་མེད་ ན་སྔགས་པ འབེན་ པོ་ པོ་དང་ ཁྱད་ མེད། ཞག ་གཅིག ་མ་བསྒོམས ནའང་ཐ ་མལ ལ་དྲུ་བེས་ཊ ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། བྱམས་ 
པ་ དང་སྙིང་རྗེས ་ཀུན་ནས བསླངས་ ནས་ དགེ་ བ་ཅི བྱེད་ཐམས ཅད་འགྲོ་ བ་མྲ་དན རྣམས ཀྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྲོ་བྱེད་ དགོས ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟ་ བུར་བློ་ སྦྱོང་བ་ ཅིག ་གིས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་° བ་བ་བ བསྒོམ་ པ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་ཅིང་ ངང་བལྟས ་པས། གསལ སིང་ངེ་བའམ། དྭངས་ སིང་ངེ་བའམ། བདེ་ཕྲིལ་ལེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ། འདི་ 


རང་ ཡིན་ སྙམ་ པའི་ དང་བ ་འདྲེན་ ནུས་པ ་འོང་། རེས་འགའ་ཉམས ་མེད་པ ་ལྟ ་བུ་འོང་ཞིང་ཉམས 'ཅི་ཡང་འཆར་བ་ ཡིན། ཉམས་དེ་དང ་ལྷན ་ཅིག སྐྱེས་ སྦྱོར་བསྡེབས ཤིང་ བསྒོམས་ 











།ཅད་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཟུང་འཇུག་དང་གཅིག་ཆོད་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་ཞིང་འདུག་སྟེ། ངོ་བོ་ 
མ་ཤར་བ་རྣམ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འབྲངས་ཤིང་སོང་། ངོ་བོ་ཤར་བ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པས་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཡིན། རེ་དྭོགས་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
)།ཅིག་ཆོད་ཀྱང་ཡིན། ཕྱིའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་འབར་དུ་ཤར་བ། རེ་དྭོགས་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་ཤི་མ་ཤི་ཡང་། 
མེད། ལུས་བོར་མ་བོར་ཡང་མེད་པ་ཡིན། འོནྲ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཡོད་རིང་ལ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མི་གཞག་པར་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཐབས་འདི་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་བྱུང་གསུང་ངོ་།། ༤ །ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཆོས་གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་ 







པོ་དེ་རིག་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། དེ་ངོ་ཤེས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡེ་རང་མེད། རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་མཚོན་དེ་ཤེས་པར་བྱོས། །གསུངས་པ་དེ་ཡིན། གོ་ན་སངས་ 
ྭ རྒྱས་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་བྱ་བའམ། རྔ་འགྲིལ་གང་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། མ་གོ་ན་རི་བོ་ཙམ་བསམྭ་ཀྱང་དཀའ་བར་ཡོད། ཁ་ཅིག་གིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
' བློས་བྱས་ཤིང་གཞག་སྟེ། གཤིས་འབའ་ཞིག་ཡིན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྟོང་པར་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ཏེ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་སོང་། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་སྐྱེ་མེད་དུ་བྱས་ཤིང་ 
་ཱ བསྒོམས་ཏེ་གོ་ཡུལ་ཡིན། ནང་དུ་བློ་མ་ངེས་པས་གྱེས་ཤིང་སོང་། ལ་ལས་ནི་རྟོག་པ་བྱུང་ཚད་བཀག་ནས་རྟོག་མེད་ལྭ་བློ་དྲིལ་ཅིང་འཇོག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་སྟེ། དེས་ལམ་གཅོད་ 
མི་ནུས་ཡེ་ཤེས་འཕྱེའོ་བྱ་བ་ཡིན། ལ་ལས་ནི་ཐབས་ཉི་ཚེ་བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། བདེ་བས་ནི། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ་སོར་ 






















།འཚོལ་ལོ། ལོ། །ཡུན་ རིང་མི ་སྡོད་འཆི ་བར་ངེས་པས་ཐར་པ མྱུར་ དུ་སྒྲུབས། ཉི ་མ ནུབ ་པའི་གྲིབ་སོ་ ་བཞིན ་དུ་མི་ རྟག་ ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ ངེས། །ལེ་ལོ་ ལོ སྙོམས་ 
ལས་མ ་བྱེད་བརྩོཿ བརྩོན་འགྲུས ་མི ་བཞིན་ སྤོར། །ཚེ་ལ་བློ་ ་གཏད་ མེད་ པར་ངེས་ པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ ་ས་ལོང་ ཊ། །ཉམས ་སུ་ ༔བླངས ་ན་ བློ་ དང་བྲལ་ བའི ་ཉམས་ རྟོགས་ དུས ་གཅིག་ 
འཆར། རྒྱ ལས་འབྲས་ 'བུ་འབྱུང་ བར་ངེས་པས་ལས་འབྲས་ ཁྱད་མི ་བསད། ། ངན ན་སོང་སྡུག་ ་བསྔལ་དྲན ་པར་གྱིས་ལ གཉེན ་པོ་ [དྲག 'ཏུ་ བརྟེན། །གཅིག་པུ པར་ཐར་ བར་འདོད་ ན ་ཐེག་ 
དམན ་ཉན ་ཐོས་རངྱ་རྒྱལ གོལ། །མ་ཡི་དྲིན་ལན་དྲན་པར་གྱིས ་ལ་བྱམས་དང་ སྙིང ྗ་རྒྱུ དུ་སྒོམས། ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་སེམས ་ཅན བསྒྲལ་ བའི ་སྨོན ་ལམ་རྟག་ཏུ སྒོམས། ། 
གོམས་ པར་བྱས་ན་རང་ ང་ལ་ལྟོས ་མེད་ གཞན་ ་དོན་ཤུགས ཀྱིས འབྱུང་། །རང་རྒྱུད་ ཏེང་འཛིན་ འབྱོངས ་ཤིང་སྒྲི སྒྲིབ་པ ་གཉིས་ པོ་ཤུགས ཀྱིས འདག །ཆོས ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ རྨི་ལམ་ སྒྱ 















།དུས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོ། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིས་ 
གོ་བ་མིན། །རྟག་ཆད་གཉིས་པོ་དགག་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན། །ྒྱུང་སེམས་དྷཱཱ་ཏིར་གཞུག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡིན། །རང་རིག་ ་ཤེས་འོད་གསལ་འདི། ། 
སྔར་མ་སྐྱེས་པས་ད་མི་འགག །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཅིག །རྟག་ཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཅིག །ངོས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་བ་ཅིག །ཡེཤེས་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྲལ། ། 


སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན། །དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་ངོ་བོ་གསལ། །བདེ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གནས་པའི་ཉམས། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་གྲུབ་པའི་ཉམས། །མཁྱེན་པ་ངོ་ 
















༄༅། །ནས་ནང་ནས་དང་བ་འདྲེན་ནུས། རྟོགས་པ་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་། ཉམས་ཀྱང་རེས་ཕྱལ་ལེ་ལོང་ངེ་བ་འབྱུང་། རེས་འགའ་ནི་ཤེས་པ་རླན་དང་བྲལ་ 
ནས་སྒོམ་ཡེ་མེད་དམ་སྙམ་པ་འབྱུང་། རེས་འགའ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལུང་མ་བསྟན་རབ་རིབ་ཅིག་གིས་གནོད་པ་ཡང་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་སེམས་ངོས་ཟིན་ 
། པར་བྱས་ལ། མ་བཅོས་པར་གོམས་སུ་བཅུག་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཆར་ཏེ། སྔར་བཤད་པས་ཉམས་བཟང་ངན་བག་རེ་འོང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ། བློ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉམ་ང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་པའི་ཉམས་བཟང་ངན་ཅི བྱུང་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་རྣལ་མ་མ་སྤངས་པར་བསྐྱངས་ 
ན། རང་གིས་མ་ཚོར་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཙ་ན་གསལ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་། རོ་གཅིག་གི་ཉམས་ཀྱང་དེ་རང་ཡིན། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ 





།ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི། རྟོགས་.5ི་རུདལ་སྐྱེབའི་གཏུགམའི་གནས་ལུགས། པ་དང་ལྡན་པ་དོན་གྱི་གཞི། བཟོད. ྲོབའི་དོལས་དུབ་མེདཔ པ་དང་ལྡན་པ་འཁྲུག་པ་ 
མེད་པའི་གཞི། བརྒྱུད་.ཤལ་ནས་ཞལ། སྙན་ནས་སྙན། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱདཔ པ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི། དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་ལ་བཞི་ཡིན་གསུང་། བརྒྱུད་.རྡརྗེའཇངནས་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ། སོ་ལ་མ་ཞུགས་ 
| པ་དང་བརྒྱུད་པར་འབྲེལ་བ། བརྒྱུད་པ་དང་སྒྲར་. གོངམ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མརྣམས་ལ་སྙན་ནས་སྙན། འབྲེལ་བ། སྒྲ་དང་ལུང་དུ་འབྲེལ་བ། ངིལྟར་བཀད་པའི་ཚིག་ལ་ལྷད་མཞུགས་ཤིང་། ཚིག་གི་དོནརྒྱད་དངསྦྱོརཤེས་པ། ལུང་ 
དང་བྱིན་རླབས་སྲུ་འབྲེལ་, གངམ་གོདམའི་འོགམ་འོག་མཐིནགྱས་རློབུས་པའོ། བའོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་གཞི་ལ་གཉིས། གཞི་མི་འཁྲུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མི་འཁྲུག་པའོ། ། 


¬ ༩༧ 


ྦ དང་པོ་གཞི་མི་འཁྲུག་པ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་པའོ། ད ར་བ་མི་འཁྲུག་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་དུས་སམ། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཐུགས་བྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པ་ 













ཤེ 









།གདབ་པ་ལ་གསུམ། དབང གཉིས་སུམེད་ཅིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེདཔ་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ལྟ་བུའོ། པོ་རབ་ལ་གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱ་བ་དང་། དུ་མ་རོ་ སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་དཀར་དམར་དུ་སྣང་ཡང་དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་ཏོུ། གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་དོན་མཐུན་དུ་བྱ་བའོ། །སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་པ། ཡངས་དོག་མེད་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སེམས་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ཐ་མ་གར་འགགས་རྩད་བཅད་པ་སྟེ། འདིར་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཡངས་པ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནས་དོག་པ་རྩ རླུང་བསྒོམ་པ་སྟེ་འདི་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འོང་། ཇི་སྲིད་དུ་གཉིས་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ཡང་ཏི་ལོ་པས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ 














ད་། 


རྒྱ་ཆེན་ པོར་ རྟོགས ་པའི མན་། ངག བསྟན་ གསུང་། བཞི་ པ་ ནི། འགྲོ་བ ་དང་ནི་ ཆེས་འགྲོ་ གོ་བ། །བླ ན་མེད་ པར་འགྲོ་བ་ བ་གསུམ། བླ ་མ ་དབང་ དང་ བྱིན རླབས གསུམ། །སྒོམ་ པ ཉམས་ 
རྱོང་ རྟོགས ་པ་གསུམ། །ཅི་ ཡང་མ་ པ་ཡིན་ ཅིར་ ཡང་སྣང་། །སྣང་ ཡང་མ མ་གྲུབ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད། །བསྐྱེད་ རྫོགས ་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ སོ། །ལྔ པ ནི། ། གཅིག་ ཆོད་ དུ་སྟོན ་པའི མན་ ངག་ ཡིན་ 
ཏེ། མ་སྐྱེས་ པ་མ་འགགས་ ་པ་ཉིད་དོ། ། །ཉམ་ ང་མེད་པའི་ འི་རྟོགས་པ། པ། ཕྱོགས་ ཆ་མེད་པའི སྒོམ་པ། པ། བློ བོ་ལས འདས་ པའི སྦྱོད་པ་ཅན་ ་ོ། །དེ་ཐམས ་ཅད་ལ སྙིང་རྗེ་གལ་ ཆེ་བས སྙིང་རྗེ 
དང་མ་ བྲལ་བར་བྱ་གསུང་ངོ་ མ ༦ །།བླ མ་རིན་ པོ་ཆེ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །ལྟ སྒོམ་ སྤྱོད་གསུམ ་ནི། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི གསང་སྔགས ཀྱི་ཏནྟ ་ནས། ཚེ་ གཅིག ་ལུས ་གཅིག་ གིས་ 
ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ དངོ་ ངོས ་གྲུབ ་ཐོབ་ པར་བཤད་པ་ བདེན ་ནམ་ཞུས་པས། དེ་དགོངས ་པ་ ཡིན་ གསུང་། གང་ལ་ན་ ཆོས ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ཅིག ་ལ་དགོངས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ བདུན་ 
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།པ་ ཡིན ་པ། འདོད་ པའི ་ལྷ་ཞལ ་མཐོང་ བ། སྨན་ བཅུད་ ལེན གྲུབ་ པའོ། ། དེ ནི་བླ ་མ་མང་ཡུལ་བས་གསུང་སྐད། ཟླ་མ་མི་ལ་ལ་ཞུས ་པས། རྒྱུད་ན། ནས་ 
„ བཤད་པ་དེ་བདེན་གསུངས་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྲད་ནས། བརྩོན་འགྲུབ་འབར་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ན་ཐོབ་ 
རཾ གསུངས་སོ།།། རབསྐྱེ་བའདིལ་སངས་རྒྱ། འབྲིང་བར་དོ། ཐམ་སྐྱེབཕྱི་མ་སངས་རྒྱ། དེལ་སངསམརྒྱས་ནདམ་ཚིག་གི་སེལ་ཞུགས་པས་ཅིས་ཀྱངདམྱལ་བར་འཁོརགཅིག་སྐྱེ། ཿང་ ལྕགས 'རི་བ་ལ་ཇོ་བོ་ ་གང་ ལྟར་ད བཞེད་ ཞུས་པས། ཇོ་བོ་བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་དང་ མཐུན་ པར་བཞེད་ གསུངས། དེ་ ཡང་གསང་ སྔགས་ གྲོད་ པ་ཁ་བསྡུས་པ་འདྲ་བ་ ཡིན ་གསུངས་ནས། ཚོགས ་ལམ། ནས་ ་ས་དང་ ང་པོ་བསྡུས་ པ་ ཡིན ཏ་སྐད། དེ་ཉིད་ བཀྲོལ་ན ་གྲུབ་ 
པ་གནས ་པའི་ དོན་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ངེས་པ ་གྲུབ་པ་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། བུ། གྲུབ་ པའི་ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ་ལྟ་བུ། གྲུབ་ པའི་འབྲས་ བུ་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ 












།འགྲུབ།དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱང་བདེརྒྱ་ཅ་ལས་བྱུང་། ཡིན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ནས: སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དུས་ ས་སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས། འབྲས བུ་གཟུགས ས་སྐུ་ གཉིས ་འབྱུང་། གང་ ཡིན་ ན་སེམས ཀྱི་སྣང་བ་“ ཡིན། གཟུགས་ སྐུ ལོགས ་ནས་མ་ 
པར བྱུང་། དེ་ཡང་སེམས ་ཅན་ བསོད་ ནམས་ བསགས་° ་པ 'སྣང་ བ་དག་པས ་གཟུགས་ །སྐུ་དེཿ དེ་མཐོང་གིས བསོད་ ནམས ་མ་ པ་བསགས་ པས་ ནི་མི ་མཐོང་། འོ་ ཊོན་ གཟུགས སྐུ་འ ལོགས ནས་མ་བྱུང་ 
བར་སེམས་ཅན་ གྱི་སྣང་ བ་ ཡིན་ ན། སངས རྒྱས ཀྱི་བྱིན་ རླབས ་སམ་ཡོན་ ཏན ་མི་ དགོས་པར་ཐལ་ཟེར་ ན། དེ་འདོད་ ཐོག་ ཡིན། སངས་རྒྱས ྭཀྱིབྱིན '་རླབས་ཀྱང་མི ་འདོད། སངས་ 


ཧར ༨༧༡ ༢༨༨ = 


རྒྱས་ཀྱང་གཞན་ནས་མི་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ང་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཡིན་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་སྣང་བ་མ་ དག་པས་ཀྱང་ 

















198), ༦12.12.826 








མཐོང་བར་ཐལ། ཅི་སྟེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 











།ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་རང་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱིས་མ་བཏབ་ན་མི་མཐོང་། འོ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་མྱང་འདས་ཡིན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་སེམས་ཅན་སྣང་བ་དག་པས་མྱང་འདས་སུ་མཐོང་། སྣང་བ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མཐོང་། འོ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་དོན་དམ་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེ་ 


༨. ༨༨ = 


ྐུའོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་སྐུ་རུ་འབད་པ་ཅི་སྟེཞེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་ཅནགྱིསྐུར་གྱུར་པས་ན་སྐུ 





།ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་གིས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བརྒྱའི་དོན་བྱེད་ནུས། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་ཆོས་ཉན། སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། །ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་གཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་གྱིས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱས་པ་མེད་དེ། ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པའི་ནུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་ནུས་པ་ཆེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཚེ་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཐ་མ་དི་རིང་ཡན་ཆད་དུ་ལུས་ཅི་ལྟར་བླངས་པ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ཅི་བསགས་མཁྱེན་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཅི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 










༄”༩ 
༡23 












།བྱས་ན་ལམ ་མོ། །གནས་ པ མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ ནི། མི་མཐུན་ ་པའི པའི་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ ད་ཆད་ པས ་ན་ཤེས ་འབ་ཅེས ་བྱ་སྟེ། མི མཐུན་པ ནི་ དངོས ་པོ་ ་དང་ 
མཚན་ མ་ལ ་སོགས ་པ་ ཡིན ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ དེ རྣམས འཇོམས ་པར་བྱེད་དེ དེ། རིག 'པའི་ངོ་བོ་ཌོཿ བོ་རྟོགས་༔ ན ་མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ་རྣམས་ཤུགས ཀྱིས འཆད། དཔེར་ན་ཿ ་མར་མི བྱུང་ན མུན་པ་ 


ཤཱ ] འབྲོས་པ བཞིན་ནོ། །ཐོབ་པ ་མེད་པའི པའི་འབྲས ་བུ་ནི།  མི་མཐུན་ པ་རྣམས ཆད་ པར་གྱུར་པའི་ ངོ་བོ་དེ དེ་ལ་ ཆོས སྐུ་འབྱུང་། དེ་ལས ་གཟུགས སྐུ་གཉིས འབྱུང་བ ་ནི་ཐོབ ་པ མེད་པའི པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ དབང་གི་ །དུས་ཟ ་སུ། དགའ་ བ། མཆོག་ དགའ། ལྷུན ་ཅིག་ སྐྱེས པའི ་དགའ་བ། དགའ་བྲལ་དང་ བཞི་ ཡོད་ པ པ་ལས། དང་པོ་ དགའ་ བའི ་དུས ་སུ་ཤེས་པ ་མི་འཕྲོ་བར་ 


༨༽ ༨༩ ༢༨༩ 


འདུས་པ་དེ་ལམ་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་མཆོག་དགའི་དུས་སུ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་ལམ་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཙམ་ 









པདྨར་ཤོར། གཅིག་ཙམ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་ དུ་ལུས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཤོར་ནས་དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
¦ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། རྒྱུད་ནས། མཆོག་གི་མཐའ་སྟེ་བྲལ་བའི་མདུན། །མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ཤེས་པ་དེ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ། གང་ལ་ཡང་མ་ཡེངས་པའི་ཤེས་པ་སིང་ངེ་བ་དེ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ཡེངས་པ་རང་དགའི་ཤེས་པ་དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དེ་གསུམ་ལམ་དུ་འགྲོའམ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་དེ་གསུམ་ག་ལམ་ཡིན། ཅི་ལྟར་ཁྱད་མེད་ན། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ། ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན། འདི་ནི་ང་རང་གི་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཡིན་པ་འདུག་ན་སྙམ། གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་བྱུང་དུས་སུ་ཡང་རང་གི་སྔར་གྱི་ཤེས་པ་ 










ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་གི་དང་པོའི་ཤེས་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས། ཏོག་ཙེ་པའི་ཞལ་ནས། བསྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུང་། གི་གཱ་དྷ་རའི་ཞལ་ 
ནས། སེམས་ནི་གང་དགའ་ཉིད་དུ་ཐོང་ལ་ཐོང་། །ཞེས་གསུང་། བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། འབད་རྩོལ་བྲལ་ན་བསྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་སྤྲད་ 
པའོ། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲབ་པས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། རྒྱུན་ 
¦ ཆད་མེད་པ་ནི། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། དུས་འདི་ནས་ཡོད་དང་འདི་ནས་མེད་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་ཤིང་མི་འགག་པས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་པའོ། 


སེམས་ཅན་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རིག་པ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སོ།། ༡༡ །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རིན་པོ་ཆེ 
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„¬ ༄༅། །ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རང་གང་ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། དེ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཞི་མ་བཅོས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པར། །རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཤྭ ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞི་མ་བཅོས་པ་དེ་ལམ་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། མ་ཡེངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཞི་མ་བཅོས་པ་དེ་ལམ་མ་ཡེངས་པ་ཅིག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་རེ་དྲོགས་དང་བྲལ་བ་ཅིག་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། དགག་སྒྲབ་བྲལ་ནས་སྐུ་བཞི་ 
 དབྱེར་མེད་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ 'འབྲས་གསུམ་རང་གི་སེམས་ཐོག་ན་ཉམས་ལེན་དུ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 













གསུམ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དཔེར་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཉིན་པར། ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་དགུན་གྱི་ཚུབ་མ་ནི་མ་ལངས་པ། དབྱར་གྱི་ན་བུན་དང་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལ་བལྟས་ 
༤: པའི་དུས་སུ་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་ནི་འགགས། ཕྱི་མ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། དེའི་ངང་ལ་མི་གནས་པར་དགའ་མི་དགའ་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། དང་པོ་སྐྱེ་མ་ 
4 མྱོང་། བར་དུ་གནས་མ་མྱོང་། ཐ་མར་འགག་མ་མྱོང་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རང་གི་ 
། སེམས་ཐ་དད་གསུམ་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གསུང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ངོ་བོ་ 


[1 ༦ུ)2,1218 









༨ ༨ ༦ > ༡ ༡ ས ༧༡༩ ས་པ་ལ ཟ༤༢་༡༠པ།་ ༽ བས +» 5 ༽- ཿ ཿ ༤ ༧༡༠ག ¢ - ༨ ༤༽ ་ ༡ ལོ ° 
༄༅། །བསྒམ དགས། ང་བ མ་བསྒམ པར་རང་བཞན སྒམ མི་ཤེས གསུང་། ད་ཇ་ལྟར་བསྒམ ན། གདན་བད་བ་ལ་སྐྱལ་ གྲུང་བཅའ་བ ལ་སགས་པ་རྣམ་པར་ 
.ད བབ བྱུ འར ._, 5 ༨ ༨༩ ༡... ༨༥༨ ༨ ༤༨ ༨ ~ ༽ 
སྣང་མཛད་ཀྱ་ཆས དྲུག དང་ལྡན་པར་བྱས། རང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན དྲུཕགྲ་ར་ཆན་པ་བྒསམ་སྙམ་དུ་སམས བསྐྱེད། དའ་རྗས་ལ་སྣང་སྲད་ཀྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ 
¦ སེམས་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། རྩིས་གདབ་མེད་པ་རང་གི་ངང་ལ་ལྟན་གྱིས་བཞག །སོ་མ་[ སོམ་ནི། ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེདཔརའཇོག་པ་སྟེ། བྱ་ཐི་བཚང་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ 
སྟེ། ཚམ་ཚོམ་མེད པར་བཞག་གོ །མ བཅོས་པནིདགག་སྒྲབ་དངབྲལ་བརའཇོག་པ་སྟེ། ཁྱུངནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དང་འདྲའོ། །ལྕུག་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང བྲལ་བར་འཇོག་པ སྟེ། སྐྱེས་བུབྱབ བཏངབལྟ་བུའིབློ་བདེ་འབོལ ཏེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞག་པ་ནི སྐྱོན་ཡོན དགག་སྒྲུབམི་བྱ་བར་བཞག་གོ་ །ཆ།་ 


བཅོས་ལྕུག་པ་གསུམ་ལ་ཙེན་གྱིས་བཞག །དེ་ལྟར་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་ཞིང་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགག་པས་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ་དེའི་ངང་ལ་ལྷོད་ 




















༄༅། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ །ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམའ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རེས་སྒོམ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པ་ 
འོང་། རེས་ཤེས་པ་རྨན་དང་བྲལ་ནས་ང་ལ་སྒོམ་ཡེ་མེད་པར་འདུག་སྙམ་པ་འོང་སྟེ། དེ་ནི་སྣང་བ་ལ་མ་ངེས་པའི་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་གོམས་པར་ 
ངཱ བྱས་པས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་རྟོགས་པ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
བཱ རྣམ་ འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན། དྱེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་དུ་འགྲོ །ཐ་སྙད་ཀྱི་སྨོས་པ་ཆོད་ནས་འོང་། དབུལ་པོས་ནོར་བྲུ་ཆེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། དེ 
ཡང་མ་ཡེངས་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་དུ་ལྟན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྣལ་ 

















༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་གསུང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ལུས་ངག་ལ་འབད་པ་དྲགས་ན་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་འགྲིབས་འོང་གསུང་། གང་ཟག་ལ་རིགས་ 
འོང་གསུང་ངོ་། །ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ཤས་ཆེ་ཞིང་དེ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ། གསལ་བ་ཤས་ཆེ་ན་གཟུགས་ཁམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། མི་། 
ཧི གས་པ་ཤས་ཆེ་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ ངན་འགྲོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ། དེ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤས་ཆུང་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་སྲིད་དོ། །ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ ་དེ་ཉིད་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སེགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་ 
པའམ། འོད་གསལ་གྱི་རོ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ལ་གདམས་པ་ 
















དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་གཉིས་ཞུས་པས། རྩ་བ་བཅུ་མཐུན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་མ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གདམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལམ་ལས་ 
° པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཞི་ནི། ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཀྱང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད། ཅི་བྱེད་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་ 
་ྦ ཡང་སྡིག་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ། དབེན་པ་དང་གྲོང་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ དབེན་པ་བསྟྟ ན་ལ་བསྒོམ། ཙོག་པུ་དང་ཉལ་བ་ ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཙོག་པུ་བྱས་ལ་བསྒོམ ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཞིའོ། ། 
ཡང་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་ 


ྲ་ 

















ནས་ཕ་ཡུལ་དྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་།.གང་ུ་སླབ་གཉེར་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བླམ་ལ་བསྙེན་བཀུརདང་། ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་ལ་དེས་པ་དེ་རྗེས་ལ་ཚོར་བའི་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དྲནནས་ཉམས་ལེན་ལ་སོགས་པའོ། སྐྱེས་བུ་དུས་ཡོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
དང་། ཉྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ པས་རྟགས་དངམཚན་མ་ལ་སོགས་པམ་བྱུངནས་ཡི་ཆད་པའོ།། བརྟེན་ཉེས་བདུད་དུ་ལོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཏེ། གཞན་དག་གིས་བསྐྱེདརིམ་བསྒོམ་པར་འཇོག །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེབབསྒྲབས་ནས་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ལ། གོང་གི་ལྟར་བདག་གིས་མ་ | 
བྱུང་སྙམ་ནས་ལོག་པའོ།། དྲེ་རྣམས་བྱུང་བའི་དུས་སྲ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཅན་གྱི་སྒོམ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ།། གཉེནཔ་སྟོབས་ཅན་གི་སྒོམ་ནི། མིལུས་ཐོབཀྱངཡུན་ཐུངབ་དང་།སྐྱེ་ྒསནའཆི་དང། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་ 
སོངགསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་། དེརྣམསཀྱི་གཉེན་པོརབླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་རྟག་ཏུ དྲན་ཅིངམ་བརྗེདཔ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ། འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས་ 


དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་བདེ་གྱུར་ཅིག། །། 
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